
vERBRAUCHERBILDUNG im Land Bremen
Netzwerk verbraucherschulen

GESUNDHEIT   
und ERNÄHRUNG

• Bildungsangebote für Schulen
• Breites digitales Angebot
• Unterstützung durch Expertinnen

Geld, Versicherung
und Verträge 

• Angebote für Sek I und II
• Vorträge und Videos

VERBRAUCHERBILDUNG: ANGEBOTE DER VERBRAUCHERZENTRALE BREMEN 

serviceportal
verbraucherbildung

• Netzwerk Verbraucherschule
• Materialkompass
• Wissen Verbraucherbildung



GESUNDHEIT I ERNÄHRUNG

aBWECHSLUNG IM uNTERRICHT 
DURCH SPIELERISCHE WISSENSVERMITTLUNG

Abwechslung im Unterricht gewünscht? 

Die Verbraucherzentrale Bremen ver-

mittelt spannendes Wissen spiele-

risch: Gemeinsame Gemüsejagd, 

Barkeeper-Kurs mit Durchblick oder in-

teraktive Wissensparcours.

Vielfältige bildungsangebote
Die Verbraucherzentrale Bremen bietet 

vielfältige Bildungsangebote für Schu-

len an. Mit Unterrichtsmaterialien über 

Ernährung, Lebensmittel und Konsum 

können sich Schüler:innen spielerisch 

neues Wissen aneignen. Kompetente 

Unterstützung gibt es dabei von unse-

ren Ernährungsexpertinnen.

durchführung auch online
In der aktuellen Situation ist die Umset-

zung der Bildungsangebote auch online 

möglich. Spannende Diskussionen, Vor-

träge und sogar Onlinetools, mit denen 

sie zum Beispiel einen Kühlschrank rich-

tig einräumen oder den CO2-Ausstoß 

des Mittagessens berechnen können. 

sen sie schneller sein als ein mit exoti-

schen Früchten beladenes Schiff. 

l Für die 2. bis 4. Klasse, ohne Be-

gleitung durch die Verbraucherzentrale, 

Ausleihe mit Einführung möglich.

Kommt mit uns auf Ess-Kult-Tour
Wie geht eigentlich nachhaltiger Kon-

sum und welche Zusatzstoffe sind tat-

sächlich notwendig? Wir behandeln 

gemeinsam Themen, die junge Erwach-

sene und Jugendliche interessieren und 

stärken in sieben Stationen die Kon-

sumkompetenz der Schüler:innen. 

l Für Weiterführende- und Berufsschu-

len, mit und ohne Begleitung durch die 

Verbraucherzentrale.

Klimaschutz schmeckt
Wie hängen Ernährung und Klimaschutz 

zusammen? In einer Ausstellung mit 

sechs Stationen geht es um Regiona-

lität, Treibhausgase und CO2-Ausstoß, 

Klimaauswirkungen von Fetten, Saiso-

nalität und Bio. Thematisch passende 

Unterrichtseinheiten können mit der 

Ausstellung verbunden werden.

l Für Weiterführende- und Berufsschu-

len, mit und ohne Begleitung durch die 

Verbraucherzentrale.

War hier nichts dabei?
Die Verbraucherzentrale bietet auch 

Aktionen zu vielen weiteren Themen, 

wie beispielsweise Verpackungen, Nah-

rungsergänzungsmitteln, Lebensmittel-

verschwendung, neuartigen Lebensmit-

teln wie Insekten oder dem Nutri-Score 

an. Schulen im Land Bremen oder Au-

ßerschulische Bildungspartner können 

sich gerne an uns wenden.

Wir bieten ein breites digitales Angebot 

an. Ein paar Beispiele:

In vier Stationen zum Barkeeper 
mit Durchblick
Was alles in Trendgetränken wie Energy-

drinks, aromatisiertem Wasser und al-

koholhaltigen Mixgetränken enthalten 

ist, lernen die Schüler:innen in diesem 

Wissensparcours. Wie sinnvoll sind die 

einzelnen Zutaten und kann die Wer-

bung tatsächlich halten, was sie ver-

spricht? Das und mehr erfahren sie in 

unserer Mach-Bar-Tour.

l Für Weiterführende Schulen, 7. bis 

10. Klasse mit Begleitung durch die Ver-

braucherzentrale.

gemüsejagd in der grundschule
Auf der Reise durch die Jahreszeiten 

beantworten die Kinder Fragen und 

sammeln mit sportlichen Aktionen und 

Wahrnehmungstests Punkte. Dabei 

geht es um regionales und saisonales 

Obst und Gemüse. Und bei alldem müs-

Gefördert von der Senatorin für Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz.

https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/Powerkauer
https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/bildung-hb
https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/machbartour-59867
https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/esskulttour


Girokonto und Zahlungsverkehr
• 	Welche Kriterien sind für die Auswahl

eines Girokontos wichtig?

• 	Welche Funktionen hat ein Girokonto?

• 	Wie füllt man einen Überweisungs- 	

	 träger richtig aus?

Sechs Bausteine als Bildungsmaterial 

für Ihren Unterricht sind als Download
verfügbar.

	 1  	Wahl des Girokontos / Banktour

	 2 	 Kontoeröffnung

	 3 	 Bargeldloser Zahlungsverkehr

	 4 	 Bankkarten

	 5 	 Onlinebanking

	 6 	 Folgen einer Kontoüberziehung

geld I Versicherung I verträge

Bildungsangebote und Videos 
für Sekundarstufe  i und ii 

die erste eigene wohnung
• Wie findet man die richtige Wohnung?

• Was ist ein Nachsendeauftrag?

• Wie läuft eine Wohnungsbesichtigung?

Sieben Bausteine widmen sich diesem 

wichtigen Thema und sind zum als Bil-

dungsmaterial für Ihren Unterricht als 

Download verfügbar.

	 1  	Umgang mit dem Taschengeld

	 2 	 Raus von Zuhause

	 3 	 Was kostet das Leben

	 4 	 Wohnungssuche

	 5 	 Wohnungsbesichtigung

	 6 	 Einrichtung

	 7	 Verträge

verträge & verbraucherschutz
• 	Welche Rechte und Pflichten hat man

bei einem Vertrag?

• 	Was sind die Grundlagen des Vertrags-	

	 rechts?

• 	Welche Vertragsarten gibt es?

• 	Ab wann greift die Geschäftsfähigkeit?

Fünf Bausteine als Bildungsmaterial für 

Ihren Unterricht sind als Download ver-

fügbar.

	 1  	Rund um den Vertrag

	 2 	 Gewährleistungsrechte

	 3 	 Onlineshopping

	 4 	 Ratenkauf

	 5 	 Verbraucherschutz

Konto, Smartphone, Versiche-
rung: Wichtige Regeln
Drei wichtige Themen, drei Schulen, drei 

Videos: Schüler:innen aus Düsseldorf, 

Jena und Wilster erklären Ihren 

Schüler:innen, was sie zu Girokonto, 

Handyvertrag und Versicherungen 

wissen sollten. 

www.vz-hb.de/bildung-hb

Erklärvideos selbst erstellen:
Download für Lehrer
Unsere Handreichung „Erklärvi-

deos selbst erstellen“ zeigt, wie 

Sie das Format Erklärvideos mit Ih-

ren Schüler:innen umsetzen kön-

nen und was Sie dazu brauchen.  

Als PDF-Datei zum Download.	

www.vz-hb.de/bildung-hb

Für Lehrer:innen und pädagogische Fachkräfte bietet die Verbraucherzentrale 

Bildungsmaterialien für Sek I und II zum Download an.

Videos von Schüler:innen für Schüler:innen und eine Handreichung für Lehrkräfte 

zum Erstellen eigener Videos ergänzen das Angebot.

https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/bildungsangebot-girokonto-und-zahlungsverkehr
https://www.verbraucherzentrale.de/bildungsangebot-die-erste-eigene-wohnung
https://www.verbraucherzentrale-bremen.de/bildungsangebot-vertraege-und-verbraucherschutz-36685
https://www.verbraucherzentrale.de/verbraucherzentrale/konto-smartphone-versicherung-wichtige-regeln-24604
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-07/Erklaervideos_selbst_drehen.pdf


VERBRAUCHERBILDUNG IST ZUKUNFT

DAS SERVICEPORTAL
FÜR VERBRAUCHERBILDUNG

Verbraucherbildung befähigt Kinder 

und Jugendliche, ein selbstbestimmtes 

und verantwortungsvolles Leben zu füh-

ren. Bei der Vermittlung spielen Schulen 

und Lehrende eine entscheidende Rol-

le. Gemeinsames Ziel ist es, Schüler:in-

nen die notwendigen Kompetenzen zu 

vermitteln, damit sie im Alltag reflek-

tierte Konsumentscheidungen treffen 

können. Das Angebot des Verbraucher-

zentrale Bundesverband  www.verbrau-
cherbildung.de unterstützt Lehrende 

und Schulen dabei, Verbraucherbildung 

langfristig im Schulalltag zu verankern. 

Hier finden Sie Wissenswertes und In-

formationen zum Thema Verbraucher-

bildung sowie weitere praktische Ideen 

für Ihren Unterricht.

Netzwerk Verbraucherschule
Neue Impulse, spannenden Austausch 

und Online-Fortbildungen – das bieten 

wir Ihnen im Netzwerk Verbraucher-

schule. Das Netzwerk soll Sie dabei 

unterstützen, Verbraucherbildung im 

Unterricht zu integrieren und die Schü-

lerinnen und Schüler fit für den Alltag 

zu machen. Engagierte Schulen kön-
nen sich zudem für die Auszeichnung 
Verbraucherschule bewerben, die am 
6. Mai 2021 in eine neue Runde startet. 

Bereits zum fünften Mal können sich 

allgemein- und berufsbildende Schu-

len mit Maßnahmen der Verbraucher-

bildung bewerben. Viele Anregungen 

dazu finden sich in der aktuellen Pu-

blikation „Starke Verbraucher von 
Anfang an!“, in der die Verbraucher-

schulen 2021 per Steckbrief und mit 

ihren Projekten vorgestellt werden.  

Coronabedingt gibt es in diesem Jahr 

neben Gold, Silber und Bronze die Ka-

tegorie „Verbraucherschule Extra“. Hier-

für können sich Schulen bereits mit nur 

einer Maßnahme, die aus der Pande-

miesituation heraus entwickelt wurde, 

bewerben. Dies soll Schulen eine Chan-

ce geben, die sich (erstmals) bewerben 

wollen, in Folge von Corona aber nur 

eingeschränkt Aktivitäten zur Verbrau-

cherbildung umsetzen konnten.

materialkompass
Mit dem Materialkompass unterstützen 

wir Sie bei der Suche nach passenden  

und auf Qualität gepüften Unterricht-

sinhalten. Alle vorgestellten Materialien 

werden vorab von einem Expertenteam 

begutachtet und bewertet. Damit wol-

len wir Ihnen helfen, eine gute Wahl für 

einen praxisnahen und unabhängigen 

Unterricht zu treffen.

WISSEN VERBRAUCHERBILDUNG
Was ist Verbraucherbildung? Welche 

Themen gehören dazu und welche Zu-

gänge bieten sich für Kinder und Ju-

gendliche in der Schule an? Diese und 

weitere Fragen beantworten wir auf un-

serer Angebotsseite „Wissen Verbrau-
cherbildung“. Dort finden Sie all die 

Hintergrundinformationen, die Sie für 

einen fundierten Unterricht benötigen.

VERBRAUCHERBILDUNG vor Ort
Wenn es um Verbraucherbildung geht, 

muss niemand das Rad neu erfinden 

oder sich allein auf den Weg machen. 

Alle Bildungs- und Vortragsangebote 

der Verbraucherzentrale Bremen finden 

Sie unter 

www.verbraucherzentrale-bremen.de/
bildung-hb

Dr. Annabel Oelmann 

Vorständin der Verbraucherzentrale Bremen
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