Nahrwertangaben

Anzahl Laden Preis Name Bezeichnung pro 100 g Filetanteil Zertifizierung Werbeaussagen Hinweis
EDEKA 1,59€/450g | Gut & Glnstig 15 Fischstabchen Energie 766kJ/183kcal 65% Alaska- | WWF & Vorne: Nur 1x gefroren,
Bredow F 76 Seelachs- MSC Fettarme Zubereitung im Ofen
Papenstralie ett 59 Filet
5, gesattigte FS 0,99 Hinten: Genuss mit Herkunftsgarantie
1 28195 Kohlenhydrate | 15,7g (QR-Code), ,Das ist uns wichtig
Bremen
davon Zucker | 1,69
Eiweil3 12,49
Salz 0,729
EDEKA 2,99€/450g | Frosta Fischstabchen 15 Fischstébchen Energie 775kJ/185kcal 65% Alaska- | MSC Vorne: Frosta Reinheitsgebot 100%
Bredow 8.19 Seelachs- frei von
PapenstraRe ‘m - Fett ' Filet Geschmacksverstarkern,Farbstoffen
5, Al gesattigte FS | 119 u. Aromen
2 28195 15 FISCHSTABCHEN " o
Bremen B9 ; > Kohlenhydrate | 14,99
' davon Zucker | 2,19
Eiweil3 12,69
Salz 0,99
EDEKA 2,99€/450g | Iglo Fischstédbchen 15 Fischstébchen Energie 818kJ/195kcal 65% Alaska- | MSC Vorne: 100% Filet 100% Filet
Bredow 73 Seelachs- kann
Papenstral3e Fett 9 Filet Hinten: Naturliche Quellle von Tauschen,
5, gesattigte FS | 0,69 Omega 3, meistgekaufte da zwar
28195 Kohlenhydrate | 189 Fischstdbchen Marke 1QO% )
3 Bremen 7 reines Filet,
davon Zucker | 0.89 N 100"%-75 ] aber nur
EiweiR 13 g O 49%
Filetanteil
Salz 1,09
Vitamin B12 0,78ug
Jod 59,4 ug
EDEKA 2,99€/364g | Iglo Backfischstabchen 13 Energie 1034kJ/248kcal | 49% Alaska- | MSC Vorne: 100% Filet 100% Filet
Bredow Backfischstabchen Seelachsfilet By 0 " kann
Fett 14g 5 100%, . .«
PapenstraRe LTIl o T&uschen,
5 — 1.29 11l d ]
, gesattigte FS ' a zwal
28195 100%
4 Bremen Kohlenhydrate | 199 reines Filet,
davon Zucker | 0,79 aber nur
EiweiR 11g B el
Salz 1,29 Filetantei
Vitamin B12 0,59 pg
Jod 44,7 ug
Lidl 1,69€/450g | Ocean Sea Fischstabchen | 15 Fischstéabchen Energie 786kJ/188kcal 65% Alaska- | MSC Hinten: Fanggebiet
Langenstralle 84 Seelachsfilet
25_29’ Fett 49
. 28195 gesattigte FS | 0,89
Bremen Kohlenhydrate | 15,89
davon Zucker | 0:29
Eiweil 11,89
Salz 0,89




Lidl 1,49€/364g | Ocean Sea 13 Energie 818kJ/195kcal | 57% Alaska- MSC | Vorne: Kindliche Verpackung
Langenstralle Backfischstéabchen Backfischstabchen 94 Seelachsfilet mit Pirat und Papagei,
25-29, 28195 Fett 9 Fettarme Zubereitung im Ofen
Bremen : gesattigte FS | 0:89 _ _
Hinten. Fanggebiet
6
Kohlenhydrate | 16,29
davon Zucker | 1,99
Eiweil3 11,19
Salz 0,719
REWE 2,99€/ 12 Vollkorn Energie 807kJ/193kcal | 65% Alaska- MSC | Vorne : 100% Filet kann Tauschen,
WesterstraRe 19, | 360g Iglo Vollkornfischstédbchen Fischstédbchen Fett 8,09 Seelachsfilet -‘ﬁ ]00% ] da_ zwar_lOO%
28199 Bremen 3 | reines Filet, aber
gesattigte FS | 0,6g FILET §# nur 65%
Filetanteil
Kohlenhydrate | 15g
7 davon Zucker | 1g
Eiweil3 14g
Salz 0,87g
Vitamin B12 0,78 pg
Jod 59,4 ug
REWE 1,49€/450g 15 Fischstébchen Energie 806kJ/192kcal | 65% Alaska- MSC | Hinten: Informationen ber
Westerstral3e 19, jal Fischstabchen Fett 8,59 Seelachsfilet Fang (Gebiet, Methode..),
28199 Bremen ' Frisch mit Herkunft QR-Code
gesattigte FS 1,59
8 Kohlenhydrate | 15,3g
davon Zucker | 13,09
Eiweil3 13,09
Salz 0,939
Aldi 1,59€/450g 15 Fischstébchen Energie 775kJ/185kcal | 65% Alaska- MSC | Vorne: Ohne
Westerstralle 33, Eskimo Fischstabchen Fett 7.89 Seelachsfilet Geschmacksverstarker, ohne
28199 Bremen ' Aromazusatz, ohne Farbstoffe
gesattigte FS 1,0g
9 Hinten: Hinten: Informationen
Kohlenhydrate | 159 tiber Fang (Gebiet, Methode..)
davon Zucker | 1,0g
Eiweil3 139
Salz 0,73g
Aldi 1,69€/405g 15 Backstabchen Energie 691kJ/195kcal | 60% Alaska- MSC | Vorne: Ohne
Westerstralle 33, Fett 7.89 Seelachsfilet Geschmacksverstarker, ohne
28199 Bremen ' Aromazusatz, ohne Farbstoffe
gesattigte FS 0,99 Hinten: Informationen Gber
Fang (Gebiet, Methode..
10 Kohlenhydrate | 12g 9 ( )
davon Zucker | 0,3g
Eiweil3 119

Salz

0,84g




Alnatura Super 2,29€/200g 10 756kJ/180kcal Vorne: 100% Nachhaltig, 100% Lecker
Natur Markt Followfisch Fischstdbchen Fischstébchen Energie Hinten: Das Followfish-Prinzip
FaulenstralBe 70, in Bio-Panade Fett 7,89 (Biologische Landwirtschaft,
28195 Bremen Aot FS 11 nachhaltigem Wildfang, frei von
gesattigte g 65% Alaska- MSC | Zusatzstoffen...)
Kohlenhydrate | 14,7 Seelachsfilet
davon Zucker | 2,1g
11 Eiweil3 12g
Salz 0,85¢g
Real 1,59€/450g | Tip Fischstéabchen 15 Energie 782kJ/186kcal | 65% Alaska- MSC
DuckwitzstraRe TP N2 Fischstabchen Seelachsfilet
55, 28199 g 2 Fett 789
Bremen y % gesattigte FS | 0,99
12 FISCHSTABCHEN A
Kohlenhydrate | 17g
davon Zucker | 0,59
EiweilR 129
Salz 1,09
Real 3,79€/360g | Iglo glutenfreie 12 glutenfreie Energie 853kJ/204kcal | 65% Alaska- MSC | Vorne : 100% Filet kann Tauschen,
DuckwitzstraRe Fischstabchen Fischstéabchen Eett 9.19 Seelachsfilet Hinten: Natrliche Quelle von Omega 3, | da zwar 100%
55, 28199 D e . 7HEU7 ’ meistgekaufte Fischstdbchenmarke, reines Filet, aber
Bremen L T e GO | gesittigte FS | 0,89 Forever Food Together nur 65%
e’ (Nachhaltigkeitsprogramm) Filetanteil
@ ™~ Kohlenhydrate | 179 i ﬂ 1
13 Y Q i davon Zucker | <0,5g ) I000/0
Eiweil3 13g
Salz 0,969
Vitamin B12 0,78 pg
Jod 59,3 ug
Real 3,39€/360g 12 Omega 3 Energie 826kJ/197kcal | 65% Alaska- Vorne : 100% Filet kann T&auschen,
DuckwitzstraRe Iglo Omega3-Fischstdbchen | Fischstéabchen Fett 7.99 Seelachsfilet Hinten: Natlrliche Quelle von Omega 3, | da zwar 100%
55, 28199 P—— - i ! meistgekaufte Fischstdbchenmarke, reines Filet, aber
Bremen WS . voncsas L\ 0% gesattigte FS 0,79 Forever Food Together nur 65%
B\°| Fischstabchen " % . . X .
L A (Nachhaltigkeitsprogramm) Filetanteil
Kohlenhydrate | 18g -
davon Zucker | 0,89
Eiweil3 139
Salz 1,0g
Vitamin B12 0,78ug
14 Jod 59,4 pg Unterschied zu den ,normalen* Iglo

Fischstédbchen nur minimal (auf 100g
2kcal mehr, 0,2g mehr Fett, 0,1g mehr
ges. FS) dafur teurer




Kaufland, 2,49€/450g | tiko Fischstabchen 15 Energie 756kJ/180kcal | 15% ASC Vorne: aus Aquakultur
Sebaldsbricker Fischstébchen Fett 7.89 Pangasius-Filet
Heerstrale 155, ’ Hinten: QR-Cod, wo
28309 Bremen gesattigte FS | 1,19 komme ich her?
15 Kohlenhydrate | 14,79
davon Zucker | 2,1g
Eiweil3 12,39
Salz 1,779
Netto Marken- /4509 15 Energie 806kJ/192kcal | 65% Alaska- MSC, Vorne: Fisch- und
Discount, Fischstédbchen Fett 8,59 Seelachsfilet WWF Fanginformationen, QR-
Vor dem Steintor _ ’ Code
114, 28203 Bremen gesattigte FS 1,09
16 Kohlenhydrate | 15,3g
davon Zucker | 1,0g
Eiweil3 13,09
Salz 0,93g

=16 Produkte:
13 Fischstabchen
3 Backfischstéabchen

=8 Supermarkte




