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Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

BROTAUFSTRICHE -
HERZHAFT UND SUSS

ABLAUF: .
Fiir ein gemeinsames Friihstiick konnen Sie mit den Kindern '

selbstgemachte Brotaufstriche zubereiten. Und so gehts:

Iwfo

VORBEREITUNG: Es werden verschie-
dene Brotsorten in kleine Stijcke
geschnitten und in Kérben in Form
einer ,,Brotbar* angeboten,

Quark geben.
e Mit Salz und Pfeffer abschmecken. ANZAHL DER KINDER: in Klein-
8ruppen zubereijten

e Quarkin einer Schiissel anrichten.
DAUER: Einweichen der Trocken-

friichte: einige Stunden, Zuberej-

Krduterquark
e Quarkund Joghurt zu einer glatten Masse verriihren.
e  Krdauter waschen, klein schneiden oder hacken und unter den

Fruchtaufstrich
e Trockenfriichte in Stlicke schneiden. tung: 25 Minuten
e Mit dem Saft oder Wasser bedeckt ein paar Stunden quellen MATERIAL: Riihrschiisseln, Schnei-
lassen. debrett, Kiichenmesser, Abfall-
e  Pirieren. schissel, Schneebesen, Piirierstab
* Nach Belieben mit frischen Friichten mischen. I?t?flb[ffe[’ Kleine Schiissel, groger
ofte

I.ERNERFAHRUNGEN: Brotaufstrich
selber Zubereiten, in der Gemein-
schaft essen

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT]UNGEREN KINDERN:
Krauter bereits im Vorfeld klein schneiden. Die Kinder fiigen sie

der Creme hinzu.

Zutatewn:

Krautevcrewme:
2509 Mo\gequ\ow\c,

250 9 Natuvjoghuvt;

| Buna Brische Kraurer

wie Petevsilie, Schnitt-

\anch odev ol
| Pvise JoAsalz, pLetbey,

F*“C"‘*"‘“*?S*“"CW e o Besprechen Sie mit den Kindern die verwendeten
2299 —WOC\‘@\P\'&CM& EAS Kriuter. Sie riechen an ihnen, zerreiben sie zwi-
i i & : schen den Fingern und riechen wieder an !hnen.
R ’ « Wenn Sie zur Herstellung des Fruchtaufst.nches
\. frische Friickie frische und getrocknete Friichte (z.B. Apnkos.,eri)
= verwenden, erkunden Sie mit den Kindern die du-

Reren und geschmacklichen Unterschiede.
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