
 

 

Material Wertebörse 
Dein Smartphone kann Nachhaltigkeit 

 

Ergänzende Informationen 
Die Verbraucherzentralen haben unter dem Titel „Dein Smartphone kann Nachhaltigkeit“ ein Bil-
dungsangebot mit verschiedenen Schwerpunkten und Methoden erstellt. Mit Blick auf die Umwelt-
einflüsse und Arbeitsbedingungen wird der Lebensweg des Smartphones von der Produktion, über 
den Kauf, die Nutzung bis zur Entsorgung behandelt. Das Material hilft Handlungskompetenzen zu 
erwerben und gibt Anstöße für die Umsetzung. 

Einen Überblick aller Bausteine und Ergänzungen finden Sie unter https://www.verbraucherzent-
rale.de/bildungsangebot-nachhaltige-smartphone-nutzung. 

Material: Karten mit Begriffen, zusätzlich Kategorien (durch Farben gekennzeichnet)  

 

1. Schritt: Werte im Plenum besprechen und vorsortieren 

2. Schritt: individuell wichtigste Aspekte notieren  

• Welche Relevanz hat mein Smartphone für mein Sozialleben? 

• Welche Bedürfnisse befriedigt mein Smartphone? 

• Wodurch macht mein Smartphone mich glücklich(er)? 

Zu betrachtende Aspekte: 

• Wie lange nutze ich mein Smartphone?  

• Seit wann habe ich mein Smartphone? 

• Wie viel Zeit verbringe ich mit dem Smartphone? 

• Welche Apps nutze ich mit welchem Ziel? 

• Wann hatte ich mein erstes Smartphone? 

• Welche Begrenzungen bestehen in meiner Nutzung? 

https://www.verbraucherzentrale.de/bildungsangebot-nachhaltige-smartphone-nutzung
https://www.verbraucherzentrale.de/bildungsangebot-nachhaltige-smartphone-nutzung
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Soziales     Spaß 

Instagram Zocken 

TikTok Youtube 

Fotos mit  
anderen teilen 

 

Fotos machen 

 

mit Freunden  
schreiben 

 

Videos machen 
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Kontakt mit  
der Familie 

Live-Sport  
verfolgen 

telefonieren 
Musik streamen/ 

hören 

zusammen  
Videos machen 

Radio hören 

neue Freunde  
finden 

Podcasts hören 



 Verbraucherzentrale 4 | 7 
Material Wertebörse 

flirten 
Filme/Serien  

gucken 

 Shopping 
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Alltagshelfer   Schule/Beruf 

Navigation Lernen 

Online-Banking 
Hilfe bei den  

Hausaufgaben 

Bahn-App 
Recherche  

z.B. für Referate 

einkaufen 

 

E-Mails 
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Essen bestellen 
Bewerbungen 

schreiben 

Nachrichten Job-Suche 

Kalender 
Kontakt mit  
dem Chef 

bezahlen  



Verbraucherzentrale 7 | 7 
Material Wertebörse 

Pakete verfolgen  

Infos suchen  

Wecker  

  

 

Dieses Material wurde erstellt von der Verbraucherzentrale Saarland e. V. in Kooperation mit den 
Verbraucherzentralen Bayern, Hessen, Nordrhein-Westfalen und Schleswig-Holstein. 
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