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Einleitung

Herzlich willkommen zum Unterrichtsmaterial Fast Fashion — Modulbox
Marketingstrategien und Umweltauswirkungen

Kleidung ist fur uns alle ein wichtiger Begleiter
im Alltag. Doch sie ist viel mehr als nur ein
Schutz vor Witterung — Kleidung steht fur Mode,
Zugehorigkeit, Identitat, Spal und vieles mehr.
Die Modewelt stellt uns immer wieder die Frage:
Welche Rolle spielt Kleidung in unserem Leben?
Besonders im Fokus steht dabei das Phanomen
der Fast Fashion, also die schnelle und glnstige
Produktion grofier Mengen an Kleidung.

Durch standig wechselnde Modetrends richtet
sich das Angebot vor allem an junge Menschen.
Oft erkennen sie die globalen Probleme des
Massenkonsums durch Fast Fashion noch nicht
vollstandig. Gerade in der sensiblen Phase des
Erwachsenwerdens, in der junge Menschen vor
vielfaltigen Herausforderungen stehen, spielt das
aulkere Erscheinungsbild eine grofée Rolle — sowohl
im echten Leben als auch in den sozialen Medien.
Influencer:innen, Modetrends und die Meinungen
virtueller sowie realer Freund:innen beeinflussen
ihr Selbstbild und ihre Entscheidungen.

Unser Ziel ist es, junge Verbraucher:innen in
ihren Konsum- und Alltagskompetenzen zu
starken und ihr Bewusstsein fur die eigene Rolle
im Massenkonsum von Textilien zu scharfen.

Wir mochten eine Reflexion anregen und die
Schiler:innen flr nachhaltigere Konsumgewohn-
heiten sensibilisieren.

Mithilfe dieses Unterrichtsmaterials werden
Zusammenhange, Dilemmata und gleichzeitig auch
Losungswege aufgezeigt. Dabei verbinden wir
verschiedene Themen der Verbraucherbildung: die
Bedurfnisse und Winsche junger Verbraucher:in-
nen, die Strategien von Marketing und Influencer:in-
nen sowie die Folgen der Fast Fashion Industrie fir
Umwelt und Menschen weltweit.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Schiiler:iinnen
viel Freude bei der Umsetzung und bei der
gemeinsamen Entdeckung nachhaltigerer
Konsumwege.

Fragen oder
Feedback?

Sollten Sie Fragen zum Unterrichts-
material haben oder von lhren eigenen
Erfahrungen berichten wollen, kontaktie-
ren Sie uns gerne unter der Mailadresse
bildung@verbraucherzentrale.nrw.
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Ubersicht Modulbox

Das vorliegende Bildungsangebot ist sowohl fur
sozial- und gesellschaftswissenschaftliche Facher
als auch fur den fachertbergreifenden oder projekt-
orientierten Unterricht geeignet. Es leistet einen
Beitrag zur Verbraucherbildung.

Verbraucherbildung fordert alltagsbezogene
Kompetenzen, um Verbraucher:innen in die

Lage zu versetzen, sich in einer zunehmend
komplexeren Konsumwelt zu orientieren, ihre
Bedurfnisse zu erkennen und selbstbestimmte
Entscheidungen treffen zu kénnen. Ziel ist

es, die eigenstandige Urteilsbildung sowie

die Problemldse- und Handlungsfahigkeit im
Alltag von Verbraucher:innen zu starken und
Verbraucher:innen darin zu unterstutzen, die
Auswirkungen ihres individuellen Konsumverhal-
tens in Bezug auf ihre personliche Lebensfihrung,
ihr familiares und gesellschaftliches Umfeld
sowie im Kontext globaler Herausforderungen zu
erkennen und reflektieren zu konnen.

Weitere Informationen: verbraucherbildung.de

o Weitere Angebote

Als anbieterunabhangige Institution bieten
die Verbraucherzentralen im Rahmen der Ver-
braucherbildung vielseitige Bildungsangebote
fiir verschiedene Zielgruppen an.

EI“'EI

a-'l-i]_ Zu den Angeboten:
-b_ll _;"'t-,.q verbraucherzentrale.nrw/
o ]
=1E1x

. ..I"ﬁq bildungsangebote

Zielgruppe:
Sekundarstufe | und Il
(empfohlen ab Klassenstufe 9)

Zeitlicher Umfang:
variabel (90 Minuten bis mehrtagiges Projekt)

Themengebiet:

Woinsche und Bedirfnisse, Medien und digitale
Welt, Marketingstrategien, nachhaltiger
Konsum, Abfall und Ressourcenschutz, globale
Herstellungsprozesse

Facherbezug:
facheribergreifend (z. B. Gesellschaftslehre,
Wirtschaft, Politik, Erdkunde, Verbraucherbildung)

Lernziele:

o Selbstreflexion: Die Schiiler:innen reflektieren
ihre Winsche und Bedurfnisse in Bezug auf
Kleidung und die damit verbundenen Werte.

e Globaler Lebensweg: Die Schiiler:iinnen
beschreiben den globalen Lebensweg von
Kleidung und nennen seine sozialen sowie
Okologischen Auswirkungen.

e Problembewusstsein: Die Schiiler:iinnen
benennen die sozialen und 6kologischen Probleme,
die durch Fast Fashion verursacht werden.

e Marketingkritik: Die Schiiler:innen beschreiben
Marketingstrategien der Fast-Fashion-Industrie
und reflektieren deren Einfluss auf ihr Konsum-
verhalten.

¢ Nachhaltigkeit: Die Schiler:innen entwickeln
ein Bewusstsein fur nachhaltige Konsummog-
lichkeiten wie Reparieren, Tauschen und den
Kauf von Secondhand-Kleidung.

e Handlungsfahigkeit: Die Schiler:innen planen
gemeinschaftliche Projekte, um nachhaltigen
Kleidungskonsum zu fordern.


httpS://verbraucherbildung.de
https://verbraucherzentrale.nrw/bildungsangebote
https://verbraucherzentrale.nrw/bildungsangebote
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Bezug zu BNE und SDGs:

Die Bildungsangebote der Verbraucherzentrale
ermoglichen im Sinne einer Bildung flr nachhaltige
Entwicklung (BNE) Heranwachsenden,

e das eigene Verhalten zu reflektieren,
e Verantwortung flr das eigene Handeln zu

Uubernehmen,

e eigene Handlungsspielraume zu erkennen und
Handlungskompetenz zu erwerben,

e die 6konomischen, okologischen und sozialen
Folgen abzuschatzen und

e verantwortungsvolle, nachhaltige Entschei-
dungen treffen zu konnen.

Mit ihren Bildungsangeboten leisten
I!!” die Verbraucherzentralen einen
Beitrag zur Umsetzung der Sustai-
nable Development Goals (SDG),
1 Eﬁ%’k insbesondere von SDG 4 ,,Hochwertige
Bildung“ und SDG 12 ,Nachhaltige/r
Konsum und Produktion®.

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

O

Hinweis zu Open Educational Resources
(OER):

Die Materialien sind unter einer offenen Lizenz als
Open Educational Resources (OER) veroffentlicht.
Das bedeutet, dass Sie die Ubungen fiir lnre Zwecke
nutzen, Uberarbeiten und an Kolleg:innen weiterge-
geben konnen.

Die Inhalte stehen, sofern nicht anders angegeben,
unter der Lizenz CC BY-SA 4.0. Dabei muss als
Quelle die Verbraucherzentrale NRW angegeben
und die Creative-Common-Lizenz CC BY-SA 4.0
verwendet werden. Davon ausgeschlossen sind
Bilder, das Markenlogo der Verbraucherzentrale,
die Forderlogos von Projekten und die Logos von
Ministerien.

Den Lizenztext finden Sie
unter: creativecommons.org/
licenses/by-sa/4.0

Materialien:

Fir die Modulbox stehen lhnen alle notwendigen

Arbeitsmaterialien (AM) zur Verfigung:

e AM.1 Story meines Shirts

e AM.2 Kleidung & ldentitat

e AM.3 Fast Fashion durchschauen

e AM.4 Marketingstrategien erkennen und
verstehen

e AM.5 Quiz rund um Fast Fashion

e AM.6 Jeansreise — ein Beispiel fur die globale
Produktion

e AM.7 Rollenspiel: Leute machen Kleider

e AM.8 Die Pyramide fiir nachhaltigen Konsum

e AM.9 Kleidung im Nachhaltigkeitscheck

M.10 Schulprojekt: Alternativen zu Fast Fashion

Neben den Arbeitsmaterialien konnen je nach
ausgewahlten Modulen verschiedene weitere
Materialien zum Einsatz kommen, wie Laptop

oder PC mit Beamer, Tablets oder Smartphones
(optional fir QR-Codes und Videos), Wascheleine
mit Klammern, Weltkarte, Wollknauel, Scheren,
Klebestifte oder Klebeband. Welche dieser
Materialien Sie tatsachlich benétigen, hangt von der
Auswahl und Umsetzung der jeweiligen Module ab.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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Didaktisches Konzept

Aufbau und Struktur der Module

Das Unterrichtsmaterial ist flexibel und modular
aufgebaut, sodass sie sich optimal an verschiedene
Unterrichtssituationen anpassen lasst. Insgesamt
umfasst sie elf Module, die in die Phasen Einstieg,
Erarbeitung, Transfer und Abschluss gegliedert
sind. Diese Struktur ermoglicht es lhnen als
Lehrkraft, einzelne Module je nach Zeitrahmen,
Zielsetzung und Schwerpunkt gezielt auszuwahlen
und zu kombinieren.

Der Einstieg erfolgt Gber das Modul ,Story meines
Shirts*, das als roter Faden durch die gesamte
Einheit fuhrt. Es besteht aus zwei Teilen: Teil 1
widmet sich der Herkunft und dem bisherigen
Lebensweg des eigenen Shirts, Teil 2 regt zur
Reflexion Uber die zuklinftige Nutzung und
nachhaltige Handlungsmaoglichkeiten an.

Bild von Kaboompics.com auf pexels.com

Die weiteren Module sind entsprechend den
Lernphasen sortiert und konnen flexibel eingesetzt
werden. Eine vollstandige Durchflihrung aller
Module ist daher nicht zwingend erforderlich.

Vertiefende Inhalte und weiterfihrende Links finden
Sie fiur die Module 1 bis 9 im Kapitel ,,Hintergrund-
informationen“. Diese sind den einzelnen Modulen
zugeordnet, bieten aber auch dartber hinaus wertvolle
Einblicke und Unterstitzung.

Im Anhang stehen Ihnen zehn Arbeitsmaterialien als
Kopiervorlagen zur Verfligung, die Sie frei nutzen
konnen. Einige Materialien enthalten Losungs-
vorschlage, die Sie bei den jeweiligen Unterlagen fi
finden. Samtliche Arbeitsmaterialien stehen

unter der Lizenz CC-BY-SA 4.0 und durfen unter
Einhaltung der Lizenzbedingungen von lhnen frei
verwendet, bearbeitet und weitergegeben werden.



https://www.pexels.com/de-de/foto/hande-menschen-papier-recycling-7692755/
https://www.pexels.com/de-de/foto/hande-menschen-papier-recycling-7692755/
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Phasenorientierte Zuordnung der Module
Die Module (kurz: M) sind den folgenden Phasen

zugeordnet und haben unterschiedliche inhaltliche
Schwerpunkte:

Einstieg

M.1 Story meines Shirts (10 Min.)

M.2 Kleidung & Identitat (10 Min.)

|

Erarbeitung

M.3 Fast Fashion durchschauen (15 Min.)

M.5 Quiz rund um Fast Fashion (15 Min.)

M.7 Rollenspiel: Leute machen Kleider
(25 Min.)

|

Transfer

M.8 Die Pyramide fiir nachhaltigen
Konsum (10 Min.)

M.10 Schulprojekt: Alternativen zu
Fast Fashion (15 Min.)

M.4 Marketingstrategien erkennen und
verstehen (30 Min.)

M.6 Jeansreise - ein Beispiel fiir globale
Produktion (20 Min.)

M.9 Kleidung im Nachhaltigkeitscheck
(15 Min.)

|

Abschluss

M.11 Story meines Shirts, Teil 2

(5 Min.)
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Beispielhafte Kombinationen und

Ablaufplane
Die Module sind flexibel kombinierbar und kénnen Kombination 1: 90 Minuten — Schwerpunkt
je nach Zeitrahmen und Schwerpunktsetzung Marketingstrategien
unterschiedlich eingesetzt werden. Kombination 2: 90 Minuten — Schwerpunkt
Umweltauswirkungen
Nachfolgend werden vier beispielhafte Kombination 3: 180 Minuten — ausfiihrliche
Kombinationen dargestellt, die verschiedene Unterrichtseinheit
inhaltliche Schwerpunkte setzen. Kombination 4: Projekttag(e) — flexibel und
umfassend
Modul Kombination
1 2 3
Einstieg
M.1 Story meines Shirts (10 Min.) X X X
M.2 Kleidung & Identitat (20 Min.) X X
Erarbeitung
M. 3 Fast Fashion durchschauen (15 Min.) X X X
M.4 Marketingstrategien erkennen und verstehen (30 Min.) X X
M.5 Quiz rund um Fast Fashion (15 Min.) X X
M.6 Jeansreise — ein Beispiel fur globale Produktion (20 Min.) X X
M.7 Rollenspiel: Leute machen Kleider (25 Min.) X
Transfer
M.8 Die Pyramide fiir nachhaltigen Konsum (10 Min.) X X X
M.9 Kleidung im Nachhaltigkeitscheck (15 Min.) X X
M.10 Schulprojekt: Alternativen zu Fast Fashion (mind. 15 Min.)* X X
Abschluss
M.11 Story meines Shirts, Teil 2 — Reflexion (5 Min.) X X X

* Die Dauer von Modul M.10 ,Schulprojekt: Alternativen zu Fast Fashion® ist flexibel und kann je nach
verfligbarer Zeit fur eine kurze Ideensammlung oder ein ausfihrliches Projekt angepasst werden.
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Durchfuhrung der Module

In diesem Kapitel werden alle Module des Unter-
richtsmaterials mit Angaben zu Dauer, Material,
Inhalt, Lernzielen, Umsetzung und Kernbotschaft
beschrieben. Die Module sind flexibel einsetzbar

— einzeln oder kombiniert, passend zu Lerngruppe,
Zeit und Schwerpunkten. Im Folgenden werden die
Module vorgestellt.

M.1 Story meines Shirts
@ Dauer: 10 Minuten
Material: AM.1 Story meines Shirts

Inhalt: Die Schuler:innen rekonstruieren
anhand von Leitfragen den bisherigen
Lebensweg ihres Shirts und halten zentrale
Stationen schriftlich fest.

@ Lernziele: Durch die Auseinandersetzung
mit dem Lebensweg eines Kleidungsstlicks
sammeln die Schiler:innen erste Ideen zu
globalen Zusammenhangen der Textilpro-
duktion. Sie reflektieren, welche Ressourcen,
Arbeitsbedingungen und Transportwege in
einem einfachen Shirt stecken.

O Beschreibung: Jede:r Schiiler:in denkt mithilfe
des Etiketts im Shirt Gber den individuellen Weg
des eigenen Shirts nach und erstellt daraus eine
kurze Geschichte: Wo wurde es hergestellt?
Aus welchen Materialien besteht es? Wie kam
es in den Kleiderschrank?

Dabei helfen Impulsfragen auf dem Arbeitsma-
terial AM.1 Story meines Shirts.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur
freiwilligen Prasentation und einem kurzen
Austausch uUber Uberraschende Erkenntnisse,
Vermutungen oder Unklarheiten.

Das Arbeitsmaterial wird im spateren Verlauf
erneut aufgegriffen, um Uber die Zukunft des
Kleidungsstlicks nachzudenken (z. B. Weiter-
gabe, Recycling, Upcycling oder Entsorgung).

%Q Kernbotschaft: Jedes Kleidungsstiick erzahlt
eine globale Geschichte — und wir sind Teil
davon.

M.2 Kleidung & Identitat
@ Dauer: 20 Minuten

Material: AM. 2 Kleidung & Identitat,
Klebezettel oder kleine Zettel, ggf.
Wascheleine, Klammern oder Klebeband

Inhalt: Die Schiler:innen setzen sich mit ihrer
Kleidung als Ausdruck von Personlichkeit,
Erinnerungen und BedUrfnissen auseinander
und reflektieren ihre individuelle Beziehung zu
Mode.

@ Lernziele: Durch die Auseinandersetzung mit
personlichen Aussagen zur eigenen Kleidung
beschreiben die Schuler:innen, welche Rolle
Mode im Alltag und in der Selbstwahrnehmung
spielt. Dabei entwickeln sie erste Fragestel-
lungen zu Konsumverhalten, gesellschaftlichen
Normen und der Bedeutung von Kleidung flr
Identitat und Zugehorigkeit.

O Beschreibung: An einer Wéscheleine oder im
Raum sind mehrere Plakate mit Satzanfangen
verteilt (siehe Arbeitsmaterial AM.2 Kleidung
& Identitat). Die Schuler:innen erhalten
Klebezettel oder kleine Zettel, bewegen
sich frei durch den Raum, lesen die Plakate
und erganzen mindestens drei der Aussagen
schriftlich. Pro Zettel wird eine Aussage
formuliert. Die Zettel werden direkt an die
Plakate geklebt oder daneben gelegt.

Im Anschluss findet ein stiller Galeriegang
statt: Die Schiiler:innen lesen die gesammelten
Aussagen. Jede:r wahlt zum Abschluss eine
Aussage (nicht die eigene), die besonders
anspricht oder zum Nachdenken anregt, und
nennt sie im Plenum.
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Die Lehrkraft greift zentrale Begriffe,
Themen und Bedlrfnisse aus den Aussagen
auf (z. B. ,StilY, ,Wohlftuhlen®, ,Erinnerung®,
.Zugehorigkeit®, ,Trends”) und notiert oder
clustert sie sichtbar an der Tafel.

Kernbotschaft: Kleidung ist mehr als Mode —
sie spiegelt Identitat, Werte und personliche
Geschichten wider.

M.3 Fast Fashion durchschauen

®

Dauer: 15 Minuten

Material: AM.3 Fast Fashion durchschauen,
Video: ,Fast Fashion — Erklarbar” (YouTube,
2:59 Min, Quelle: Sachsische Landeszentrale
fr politische Bildung), Laptop/PC mit Internet
+ Beamer

Das Video ist unter folgendem

Link aufrufbar: youtube.com/
watch?v=rpWXTwULDQE

Inhalt: Die Schuler:innen setzen sich mit den
Mechanismen der Fast-Fashion-Industrie
auseinander und analysieren, wie Marketing,
Trends und Konsumverhalten gezielt gesteuert
werden.

Lernziele: Die Schiiler:innen benennen zentrale
Merkmale von Fast Fashion und beschreiben
deren Auswirkungen auf Konsumverhalten

und personliche Kaufentscheidungen. Sie
entwickeln ein erstes Verstandnis fur die
sozialen und okologischen Probleme, die mit
der Produktion und Entwertung von Kleidung
in der Fast-Fashion-Industrie verbunden sind.

Beschreibung: Zu Beginn der Methode findet
ein kurzes Brainstorming im Plenum statt: Was
verbinden die Schiler:innen mit dem Begriff
»Fast Fashion“? Ihre ersten Gedanken halten
sie direkt auf dem Arbeitsmaterial AM.3 — Fast
Fashion durchschauen fest. Anschlieléend wird

+

das Video ,Fast Fashion — Erklarbar“ gezeigt.
Wahrend des Films notieren die Schiler:innen
auf AM.3 zentrale Stichworte. Nach dem Film
Ubertragen die Schuler:innen ihre Notizen

aus dem Arbeitsmaterial in die gemeinsame
Diskussion. Die Begriffe werden an der Tafel
gesammelt und gemeinsam geordnet.

o Hinweis: Diese Methode bildet die
inhaltliche Grundlage fiir die folgenden
Module, in denen einzelne Themen
(z. B. Umwelt, Arbeitsbedingungen,
Alternativen) vertiefend behandelt
werden.

Kernbotschaft: Fast Fashion entwertet
Kleidung — auf Kosten von Mensch und
Umwelt.

M.4 Marketingstrategien erkennen und
verstehen

O

Dauer: 30 Minuten

Material: AM.4 Marketingstrategien erkennen
und verstehen, Tablets oder Smartphones mit
Internet fur Schiler:innen (zum Scannen von
QR-Codes und Abspielen von Videos)

Inhalt: Die Schiler:innen analysieren in
Gruppen, wie Fast Fashion-Marken gezielt
Marketingstrategien einsetzen — zum Beispiel
durch Influencer:innen, Social Media oder
vermeintliche Nachhaltigkeitsversprechen —
und reflektieren dabei, wie unsere Bediirfnisse
gezielt beeinflusst werden.

Lernziele: Die Schiiler:innen beschreiben, mit
welchen Mitteln und Mechanismen die Fast-
Fashion-Industrie Konsument:innen beeinflusst.
Sie hinterfragen gezielt, ob Bedtrfnisse
wirklich erfullt oder eher kiinstlich erzeugt
werden und benennen mogliche Folgen fur das
Konsumverhalten, die Umwelt und die eigene
Entscheidungsfreiheit.


http://youtube.com/watch?v=rpWXTwULDQE

http://youtube.com/watch?v=rpWXTwULDQE
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p Beschreibung: Die Methode knlpft an das

Grundlagenwissen aus Modul M.3 an und
vertieft es anhand konkreter Marketingbei-
spiele. In Gruppen bearbeiten die Schler:innen
je eines der folgenden Themen mithilfe des
Arbeitsmaterials AM.4 Marketingstrategien
erkennen und verstehen:

e Thema 1: Fashion-Hauls als
Marketingstrategie

e Thema 2: Fast Fashion & Social Media

e Thema 3: Fast Fashion & Nachhaltigkeit

Die Gruppen bestehen idealerweise aus je drei
bis vier Schiiler:innen. Bei grokeren Klassen
konnen die Themen mehrfach vergeben
werden, sodass mehrere Gruppen parallel am
selben Thema arbeiten.

Gearbeitet wird nach dem Prinzip
-1 hink—Pair-Share*:

e 1. Einzelarbeit (5 Min.): Erste Gedanken und
Beobachtungen werden auf dem ersten Teil
des Arbeitsblattes notiert.

e 2. Gruppenarbeit (5 Min. Austausch +
15 Min. Vertiefung): Im Team werden die
individuellen Notizen zusammengefuhrt
und das zweite Arbeitsblatt gemeinsam
bearbeitet. Dabei werden zentrale Aussagen,
Beobachtungen und eigene Bewertungen
festgehalten.

Im Anschluss prasentieren die Gruppen

ihre Ergebnisse kurz (5 Min.) im Plenum.
Dabei werden die wichtigsten Merkmale
und Methoden des jeweiligen Marketing-
ansatzes vorgestellt, bewertet und die
gezielte Beeinflussung von Bedurfnissen
herausgestellt. Anschlielsend Gbernimmt die
Lehrkraft die wichtigsten Inhalte ggf. in ein
Tafelbild.

Wenn noch Zeit ist, konnen folgende Diskus-
sionsfragen zur gemeinsamen Reflexion im
Plenum genutzt werden: Tragen Influen-
cer:innen Verantwortung fur das, was sie

+

bewerben? Kann Fast Fashion Gberhaupt
nachhaltig sein? Warum (nicht)?

Kernbotschaft: Ich lasse mich inspirieren, aber
nicht manipulieren.

M.5 Quiz rund um Fast Fashion

O

Dauer: 15 Minuten

Material: AM.5 Quiz rund um Fast Fashion,
Laptop/PC + Beamer, ggf. Internet mit
Kahoot-Account

Inhalt: Die Schiiler:innen setzen sich mithilfe
eines Quiz interaktiv mit den 6kologischen,
6konomischen und sozialen Folgen von Fast
Fashion auseinander und festigen zentrale
Fakten der vorangegangenen Module.

Lernziele: Die Schiiler:innen benennen zentrale
Probleme, die mit der Produktion, dem Konsum
und der Entsorgung von kurzlebiger Billigmode
verbunden sind — darunter Umweltbelas-
tungen, Ressourcenverbrauch, Arbeitsbedin-
gungen und Uberkonsum.

Sie wiederholen und vertiefen Inhalte aus den
vorhergehenden Modulen anhand konkreter
Daten, Fakten und Zusammenhange.

Beschreibung: In AM.5 Quiz rund um Fast
Fashion setzen sich die Schiler:innen mit
verschiedenen Aspekten von Fast Fashion
auseinander. Jede Frage bietet drei Antwort-
moglichkeiten. Die richtige Antwort wird im
Plenum oder in Kleingruppen diskutiert und
anschlielfend aufgeldst. Zu jeder Frage wird
eine kurze Hintergrundinformation gegeben,
die im Kapitel 5 ,,Hintergrundinformationen*
zur weiteren Vertiefung nachgelesen werden
kann.

Das Quiz kann in unterschiedlichen Varianten
durchgefuhrt werden — abhangig von Zeit,
Gruppengrofke und technischer Ausstattung:
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e 1. Einzelmodus: Alle Schiler:innen
beantworten die Fragen fur sich, z. B. durch
Handzeichen, Karten oder mobil/digital.

e 2. Zweiergruppenmodus: Zwei Teams treten
gegeneinander an. Nach kurzer Beratung
wird eine gemeinsame Antwort gegeben.

¢ 3. Kleingruppenmodus: Mehrere kleine
Gruppen (z. B. 3 -4 Personen) spielen
gegeneinander. Die Gruppen einigen sich
nach Diskussion auf eine Antwort.

Das Quiz ist in zwei Formaten verflgbar:

e Als Prasentation, die auch offline genutzt
werden kann (AM.5 Quiz rund um Fast
Fashion)

e Als interaktives digitales Spiel Uber Kahoot

Das Quiz ist fUr registrierte Accounts
unter folgendem Link zuganglich:
create.kahoot.it/share/fast-fa-
shion/919f5921-fdb9-4fa3-alb6-
8b8155a12f43

%ﬂ Kernbotschaft: Fast Fashion verursacht
enorme Umweltschaden und bedeutet
Ausbeutung von Menschen.

M.6 Jeansreise — ein Beispiel fiir die
globale Produktion

@ Dauer: 20 Minuten

Material: AM.6 Jeansreise — ein Beispiel fiir die
globale Produktion, Weltkarte, Wollknauel

Inhalt: Die Schiler:innen verfolgen die
einzelnen Schritte der Jeansproduktion von
der Baumwollernte bis zum Verkauf. Dabei
setzen sie sich mit der globalen Vernetzung der
Textilindustrie auseinander und stellen diese
geografisch und visuell dar.

@ Lernziele: Zentrale Schritte der Jeanspro-
duktion kdnnen benannt und in die richtige
Reihenfolge gebracht werden. Dabei
beschreiben die Schiiler:iinnen, wie stark die
Textilherstellung international verflochten

+

ist, und reflektieren die okologischen und
sozialen Folgen entlang der gesamten
Lieferkette — darunter Ressourcenverbrauch,
Umweltbelastungen und menschenunwirdige
Arbeitsbedingungen.

Beschreibung: Auf dem Boden liegt eine grofée
Weltkarte. Die Schiler:innen versammeln sich
im Kreis um die Karte. Es gibt zwolf Karten
(AM.6 Jeansreise — ein Beispiel fir die globale
Produktion), die jeweils einen Produktions-
schritt der Jeans zeigen. Die Karten enthalten ein
passendes Bild und eine kurze Erlauterung.

Die Karten werden an Schiler:innen-Paare
oder Kleingruppen verteilt. Jede Gruppe
versucht das jeweilige Land auf der Weltkarte
zu lokalisieren und platziert ihre Karte
entsprechend. Im kurzen Austausch erlautern
die Schuler:innen, warum ihr Produktionsschritt
vermutlich genau in diesem Land stattfindet

(z. B. billige Arbeitskrafte, spezielle Industrie,
Ressourcenverfligbarkeit).

Anschlielend nehmen die Gruppen ein
Wollknauel zur Hand. In der Reihenfolge der
Produktionsschritte reichen sie sich das Knauel
weiter, sodass sich eine Verbindung zwischen
den Orten bildet. So entsteht ein sichtbares
Netz uber der Weltkarte, das die Vielzahl an
Stationen und Transportwegen einer einzelnen
Jeans eindrucksvoll zeigt.

Die Lehrkraft kann abschlieRend oder
begleitend auf den Verbrauch von Ressourcen,
Umweltauswirkungen durch Chemikalien oder
Wasserverbrauch sowie soziale Aspekte wie
Lohne und Arbeitszeiten eingehen.

Kernbotschaft: Fast Fashion verursacht
enorme Umweltschaden und bedeutet
Ausbeutung von Menschen.

M.7 Rollenspiel: Leute machen Kleider

@ Dauer: 25 Minuten

Material: AM.7 Rollenspiel: Leute machen
Kleider, Klebestifte, Papier zum Aufkleben


https://create.kahoot.it/share/fast-fashion/919f5921-fdb9-4fa3-a1b6-8b8155a12f43
https://create.kahoot.it/share/fast-fashion/919f5921-fdb9-4fa3-a1b6-8b8155a12f43
https://create.kahoot.it/share/fast-fashion/919f5921-fdb9-4fa3-a1b6-8b8155a12f43
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Inhalt: In einem kurzen Rollenspiel erleben die
Schiler:innen exemplarisch die Arbeitsbedin-
gungen in Nahereien, in denen Kleidung fir die
Fast-Fashion-Industrie hergestellt wird. Dabei
simulieren sie unter Zeitdruck eine Flieltband-
produktion und setzen sich anschlieléend mit
der Situation der Arbeiter:innen auseinander.

Lernziele: Die Schiler:innen beschreiben die
korperlichen und psychischen Belastungen
von Textilarbeiter:innen und reflektieren,
wie Arbeitsdruck, Ausbeutung und fehlende
Schutzrechte mit unserem Kleidungs-
konsum zusammenhangen. Sie entwickeln
ein Bewusstsein dafur, wer unsere Kleidung
herstellt und unter welchen Bedingungen.

Beschreibung: Vor Beginn wird die T-Shirt-
Vorlage (AM.6 Rollenspiel: Leute machen
Kleider) in sechs Puzzleteile zerschnitten.
Diese symbolisieren die einzelnen Arbeits-
schritte bei der Herstellung eines T-Shirts.
Sechs Schiler:innen Gibernehmen die Rolle
der Naher:innen. Sie sitzen nebeneinander an
einer langen Tischreihe und erhalten jeweils ein
Puzzlestlick. Zusatzlich wird ein:e Schuler:in als
~Aufseher:in“ bestimmt, der bzw. die fur eine
kontrollierende, fordernde Atmosphare sorgt —
durch Anweisungen, Druck und Kritik.

Die erste nahende Person beginnt damit, ihr
Puzzleteil zlUgig und sauber auf ein leeres
Blatt Papier zu kleben. Danach gibt sie das
Blatt an die nachste nahende Person weiter,
die ebenfalls ihr Teil aufklebt — und so weiter,
bis das T-Shirt komplett ist. Die Aufgabe soll
so schnell wie moglich erledigt werden. Es
bietet sich an, ca. funf Vorlagen hintereinander
in Umlauf zu bringen. Die ,,Aufsicht” sorgt
dabei fur Stress und Hektik, kommentiert die
Arbeitsweise, baut zeitlichen Druck auf und
ruft Drohungen in den Raum z. B. ,lhr arbeitet
zu langsam! Ich streiche euch die Pause!” oder
~Das falsch genahte Shirt ziehe ich euch vom
Gehalt ab!*".

Nach der Aktion kommen alle Beteiligten in
der Reflexion zusammen. Sie berichten, wie

+

sich die Rollen angefuhlt haben, sowohl als
Arbeiter:in als auch als Aufseher:in. Die Klasse
Ubertragt diese Erfahrungen auf die Realitat

in der globalen Textilproduktion: Wie missen
sich Menschen fiihlen, die taglich unter solchen
Bedingungen Kleidung nahen? Warum sind die
Arbeitsrechte oft schwach? Und welche Rolle
spielt unser Konsumverhalten dabei?

Kernbotschaft: Fast Fashion heiRt Menschen
ausbeuten.

M.8 Die Pyramide fiir nachhaltigen
Konsum

@ Dauer: 10 Minuten

Material: AM.8 Die Pyramide fiir nachhaltigen
Konsum, Scheren, Klebestifte

Inhalt: Die Schiiler:innen lernen die Pyramide
fur nachhaltigen Konsum kennen, die konkrete
Empfehlungen fur umweltbewusste und
verantwortungsvolle Konsumentscheidungen
im Bereich Kleidung gibt.

Lernziele: Anhand der Konsumpyramide
benennen die Schiler:innen zentrale
Handlungsoptionen flir nachhaltigen
Kleidungskonsum. Sie ordnen die funf Stufen
korrekt zu, beurteilen deren Bedeutung im
Alltag und entwickeln konkrete Ideen, wie sie
ihr eigenes Konsumverhalten bewusster und
umweltfreundlicher gestalten konnen.

Beschreibung: Die Schiiler:iinnen setzen

sich mithilfe des Arbeitsmaterials AM.8

aktiv mit der ,Pyramide fur nachhaltigen
Konsum® auseinander. Zunachst schneiden
sie finf Textstreifen auf Seite 1 aus, die fur
unterschiedliche Handlungsoptionen beim
Kleidungskauf stehen — von ,weiter nutzen®
bis ,neu kaufen®. AnschlieRend legen sie diese
Streifen in der richtigen Reihenfolge auf die
Pyramide auf Seite 2 — von der nachhaltigsten
(unten) bis zur am wenigsten nachhaltigen
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Handlung (oben). Geklebt wird erst, nachdem
die Losung gemeinsam besprochen und
verglichen wurde. Wenn noch Zeit bleibt und
das Modul 9 ,Kleidung im Nachhaltigkeits-
check” nicht durchgefiihrt wird, reflektieren
die Schuler:innen, welche der vorgestellten
Moglichkeiten sie bereits umsetzen oder in
Zukunft ausprobieren mochten.

Zusatzlich kann die Pyramide als grofies
Plakat fur das Klassenzimmer oder die Schule
gestaltet werden.

%j Kernbotschaft: Nachhaltiger Konsum
bedeutet, Kleidung langer zu nutzen und
weniger neu zu kaufen.

M.9 Kleidung im Nachhaltigkeitscheck
@ Dauer: 15 Minuten

Material: AM.8 Die Pyramide flir nachhaltigen
Konsum, AM.9 Kleidung im Nachhaltigkeit-
scheck, ggf. Klebeband

Inhalt: Anhand von Fotos realer Kleidungs-
stlcke, die im Raum verteilt sind, ordnen die
Schiler:innen diese den Stufen der Pyramide
fur nachhaltigen Konsum aus Modul M.8 zu.

@ Lernziele: Die Schiiler:innen beschreiben
anhand konkreter Beispiele, wie sich
nachhaltiges Verhalten im Kleiderkauf und
-gebrauch praktisch umsetzen lasst. Sie
reflektieren ihr eigenes Konsumverhalten und
entwickeln ein Bewusstsein fur alltagstaug-
liche nachhaltige Alternativen.

p Beschreibung: Im Raum hangen Fotos
verschiedener Kleidungssticke mit
nummerierten Etiketten. Die Schiler:innen
lesen die Aussagen auf den Fotos aufmerksam
und ordnen jedes Kleidungsstlick einer Stufe
der Pyramide im Arbeitsmaterial AM.8 Die
Pyramide fiir nachhaltigen Konsum zu. Dabei
tragen sie die Nummern in die entsprechenden
Etikett-Felder der Pyramide ein.

o Hinweis: Es kdnnen auch mehrere
Kleidungssttlicke einer Stufe zugeordnet
werden.

Abschlielsend reflektieren die Schiiler:innen,
welche der vorgestellten Moglichkeiten

sie selbst bereits umsetzen oder in

Zukunft ausprobieren mochten: Kaufen sie
Secondhand? Haben sie schon einmal etwas
repariert oder getauscht? Welche Idee finden
sie besonders alltagstauglich?

%@ Kernbotschaft: Durch bewusste
Entscheidungen im Alltag gelingt nachhaltiger
Kleidungskonsum.

M.10 Schulprojekt: Alternativen zu Fast
Fashion

@ Dauer: ab 15 Minuten (flexibel je nach
gewdlnschter Tiefe)

Material: AM.10 Schulprojekt Fast Fashion

Inhalt: Die Schiler:innen lernen kreative und
gemeinschaftliche Alternativen zu Fast Fashion
kennen. Beispiele hierfir sind Schulflohmarkte,
Kleidertauschpartys, Upcycling-Workshops oder
Give-Boxen. Sie entwickeln eigene Ideen, wie die
Schule zu einem Ort fur nachhaltigen Konsum
werden kann.

@ Lernziele: Das Wissen Uber Fast Fashion
wird genutzt, um konkrete Gegenmaltnahmen zu
erarbeiten. Die Schuler:innen erstellen
eigenstandig Projektideen, um ihre Mitschi-
ler:innen dazu zu bewegen, Kleidung langer zu
nutzen und bewusster zu konsumieren.

p Beschreibung: Zu Beginn sammeln die
Schiler:innen im Plenum bestehende
oder mogliche Projekte an Schulen, z. B.
Tauschborsen oder DIY-Ecken. Danach bilden sich
Kleingruppen, die jeweils ein eigenes Konzept
entwickeln. Dabei werden sie mit
dem Arbeitsmaterial AM.10 Schulprojekt:
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Alternativen zu Fast Fashion und Leitfragen
unterstitzt. Am Ende prasentieren die
Gruppen ihre Ideen als Poster, Pitch oder kurze
Prasentation.

Die Methode eignet sich sowohl als kurze
Ideensammlung innerhalb von 15 Minuten

als auch als mehrstindige Projektphase,
beispielsweise flr Projekttage oder als
Abschlussmodul einer Unterrichtseinheit.

Kernbotschaft: Gemeinsam kénnen wir an der
Schule aktiv werden und einen nachhaltigen
Umgang mit Kleidung fordern.

M.11 Story meines Shirts, Teil 2

@ Dauer: 5 Minuten

Material: AM.1 Story meines Shirts

Inhalt: Der Blick richtet sich zurlck auf die

eigene ,Story des Shirts” und darauf, wie die
Zukunft des Kleidungsstiicks gestaltet werden
kann. Die Schiler:innen beschaftigen sich mit
Maoglichkeiten, Kleidung langer zu nutzen und
bewusster mit ihr umzugehen.

Lernziele: Die Schiiler:innen beschreiben den
Wert ihrer Kleidung, entwickeln Wertschatzung
fur ihre Textilien und reflektieren Moglichkeiten,
bewusster mit Kleidung umzugehen. Dabei
werden sie angeregt, den Reizen von Fast
Fashion kritisch zu begegnen und eigene,
nachhaltigere Wege zu finden.

Beschreibung: Aufbauend auf Modul

M.1, in dem die Herkunft und der Weg

des Shirts untersucht wurden, Gberlegen
die Schuler:innen nun, wie die Geschichte
ihres Shirts weitergehen konnte. Dabei
greifen sie die in Modul M.2 erarbeiteten
personlichen Werte auf. Die Lehrkraft

kann noch einmal gezielt auf diese Werte
verweisen und daran erinnern, dass Fast
Fashion Kleidung sowohl materiell als auch
ideell entwertet, sie zur Wegwerfware macht

und ihre soziale, kulturelle sowie okologische
Bedeutung untergrabt. Die Schiler:innen
nutzen das Arbeitsmaterial AM.1 erneut, um
schriftlich Ideen zu den Themen Reparatur,
Weitergabe, Upcycling oder bewusste
Nutzung festzuhalten. Die Ergebnisse
werden anschlieftend im Plenum geteilt und
gemeinsam reflektiert.

Kernbotschaft: Ein nachhaltiger Umgang
mit Kleidung beginnt bei mir — wie ich meine
Kleidung wertschatze und nutze, entscheidet
Uber ihre Zukunft.
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Hintergrundinformationen

M.1 Story meines Shirts

Ein Shirt ist ein alltagliches Kleidungsstlick, das in
der Regel eine lange globale Reise hinter sich hat.
Die Baumwolle stammt oft aus Landern wie Indien,
den USA oder Usbekistan, die Weiterverarbeitung
— Spinnen, Weben, Farben, Nahen — erfolgt meist
in asiatischen Billiglohnlandern wie Bangladesch
oder Vietnam. Danach wird das fertige Produkt
nach Europa transportiert und verkauft.

Dabei stehen soziale und 6kologische Probleme
im Mittelpunkt: In den Produktionslandern
arbeiten viele Menschen, haufig unter prekaren
Bedingungen mit niedrigen Lohnen, langen
Arbeitszeiten und kaum Arbeitsschutz. Der Anbau
und die Verarbeitung belasten zudem die Umwelt
stark, etwa durch hohen Wasserverbrauch,
Pestizide oder chemische Rickstande aus der
Textilbehandlung.

Fast Fashion verscharft diese Probleme. Kleidung
ist heute so glnstig und schnell verfugbar, dass sie
oft nur wenige Male getragen und dann aussortiert
wird.

M.2 Kleidung & Identitat

Mode spiegelt zum einen Stimmung und
Geschmack wider, ist aber auch ein Ausdruck fir
Zugehorigkeit und Personlichkeit. Kleidung und
Mode hat in unterschiedlicher Weise fir jede:n
eine andere Bedeutung und auch einen Wert. Viele
mochten modisch sein und sich entsprechenden
neuesten Trends kleiden, was auch dazu verleiten
kann, standig neue Kleidung zu kaufen, um eine
grofie Auswahl zu haben. Die Kleidung kann an
bestimmte Situationen angepasst werden und
dabei einen bestimmten Stil ausdricken. Auch
wenn kein besonderes Interesse an Mode besteht,
kann sich das in der Kleidung widerspiegeln.
Gleichzeitig gibt es Schiler:innen, denen Nachhal-
tigkeit wichtig ist —sie achten beim Kleiderkauf

auf okologische Kriterien oder greifen bereits auf
alternative Formen wie Secondhand, Tauschborsen

oder Kleidertauschaktionen zurtick. Darliber hinaus
besitzen viele Menschen Kleidungsstlcke, die eine
personliche Bedeutung haben, etwa als Erinnerung
an ein besonderes Erlebnis. Solche Stlicke

werden emotional aufgeladen und symbolisieren
individuelle Geschichten. Auch Redewendungen
wie , Kleider machen Leute® oder ,,Du bist, was

du tragst” verdeutlichen, welche soziale und
personliche Bedeutung Kleidung in unserer
Gesellschaft hat.

M.3 Fast Fashion durchschauen

Fast Fashion steht fur ein Geschaftsmodell

der Modeindustrie, das auf extrem schnelle,

billige und massenhafte Produktion setzt. Ziel

ist es, stets neue Modetrends aufzugreifen und
innerhalb kirzester Zeit in groRen Mengen auf

den Markt zu bringen. Unternehmen wie Zara,
H&M, Primark oder Shein bringen mittlerweile
nicht nur saisonale, sondern monatliche oder sogar
wochentliche Kollektionen in den Handel — teils bis
zu 24 pro Jahr.

Diese Mode wird zu sehr niedrigen Preisen
verkauft, was es insbesondere Jugendlichen
ermoglicht, sich regelmaRig neu einzukleiden und
verschiedene Styles auszuprobieren. Gleichzeitig
erzeugt dieses Modell einen sozialen Druck,
standig Neues zu besitzen, denn Kleidung, die
nicht mehr ,trendy*” ist, wird schnell als wertlos
wahrgenommen. Das Geflhl, ,nichts zum Anziehen
zu haben*, obwohl der Schrank voll ist, wird durch
Werbemechanismen und soziale Medien noch
verstarkt.

Zentrale Kennzeichen von Fast Fashion:

e extrem gunstige Preise

e schnelle Produktionszyklen (z. B. wochentlich
neue Ware)

e minderwertige Qualitat (haufig Polyester oder
Mischgewebe)

e Trend-Orientierung statt Langlebigkeit

e grolie Auswabhl, schnell verfiigbar
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e Marketing zielt auf Status, Zugehorigkeit und
Konsumlust

Problematische Aspekte:

Psychologisches Dilemma & Manipulation

Fast Fashion nutzt gezielt unser Bedurfnis nach
Individualitat, sozialer Zugehorigkeit und Selbst-
inszenierung aus. Die standige Verfugbarkeit von
neuer Kleidung bei gleichzeitigem Preisverfall fihrt
zu Kaufdruck, Frust und Fehlkaufen: Kleidung wird
gekauft, ohne wirklich gebraucht zu werden, passt
nicht richtig, gefallt nach wenigen Tagen nicht
mehr oder halt qualitativ nicht lange durch.

Gerade fur Jugendliche stellt dies jedoch ein
Dilemma dar: Sie befinden sich in einer Phase

des Ausprobierens, des Abgrenzens und der
Suche nach ihrer eigenen Identitat, was sich auch
im dufseren Erscheinungsbild, insbesondere in
Kleidung und Stil widerspiegelt. Oft haben sie

nur begrenzte finanzielle Mittel, mochten aber
trotzdem modische Kleidung tragen, ohne sich
schon auf einen festen Stil festzulegen. Sich mit
zeitlosen Kleidungsstlicken einzudecken, die sie in
zehn Jahren noch tragen kénnen, passt daher oft
nichtin ihre Lebenswelt. Selbst wenn Interesse an
nachhaltig produzierter Kleidung besteht, fehlen
oft die finanziellen Moglichkeiten, diese zu kaufen.
Hinzu kommt, dass junge Menschen, je nach Alter,
noch wachsen und deshalb ohnehin haufiger neue
Kleidung bendtigen.

Ressourcenverbrauch & Umweltverschmutzung
Die Produktion von Fast Fashion ist mit enormem
Ressourcenverbrauch verbunden — etwa beim
Anbau von Baumwolle (Wasser, Pestizide), bei der
Herstellung von Polyester (Plastik) sowie durch
CO2-Emissionen beim Transport. Die Textilin-
dustrie verursacht rund zehn Prozent der globalen
CO2z-Emissionen — mehr als internationale Luftfahrt
und Schifffahrt zusammen.

Beim Waschen von synthetischer Kleidung gelangt
Mikroplastik in die Gewasser. Viele Kleidungs-
stucke landen nach kurzer Nutzung im Muall
oderwerden als Altkleider exportiert — meist in
Landern des Globalen Sudens.

Uberproduktion & Uberkonsum

Laut Statistiken wurden im Jahr 2020 weltweit
rund 200 Milliarden Kleidungsstlicke produziert,
aber nur etwa 160 Milliarden verkauft. Allein in
Deutschland wirft jede:r im Schnitt 4,7 Kilogramm
Kleidung pro Jahr weg, das entspricht etwa

vier Jeans und elf T-Shirts. Etwa 40 Prozent der
Kleidung im Schrank wird nicht getragen.

Soziale Ungerechtigkeit & Ausbeutung

Die glnstigen Preise sind nur moglich, weil

in Produktionslandern wie Bangladesch oder
Vietnam unter prekaren Bedingungen gearbeitet
wird: niedrige Lohne, unsichere Arbeitsplatze und
kaum Schutzrechte. Die gesundheitlichen Folgen
fur die Beschaftigten — besonders in der Farbung
und Textilbehandlung — sind gravierend.

Fast Fashion entwertet Kleidung — sowohl
materiell als auch ideell. Sie wird zur
Wegwerfware und verliert ihre soziale, kulturelle
und okologische Bedeutung.

Dabei zahlen nicht nur die Arbeiter:innen in der
Produktion den Preis, sondern langfristig auch
Umwelt und Konsument:innen selbst.

Das Ergebnis dieser Modulbox ist, dass
Schiiler:innen ein Bewusstsein fir diese Zusam-
menhange entwickeln und motiviert werden,
verantwortungsvoller mit Kleidung umzugehen.

»Fast fashion isn’t cheap - someone is paying
the price.” (,Fast Fashion ist nicht billig — irgend-
jemand zahlt den Preis dafur.”)

Vertiefende Materialien und Quellen fiir

Lehrkrafte:
e Z/DF 37 Grad: Dokumentation ,,Fast Fashion®:

zdf.de/dokumentation/37-grad/37 -fast-
fashion-100.html

e Statista: Statistiken zur Fast Fashion Branche:
de.statista.com/themen/4917/fast-fashion-fi
filialisten/#topicOverview

e Fast Fashion fiir alle: ardmediathek.de/video/
extra-3/extra-3-familie-fast-fashion-fuer-alle/
das-erste/Y3JpZDovL25kci5kZS80MzlkYzJhNy020-

TYyLTQzYTUtODkxNSOxNzYzNGM5NzM20TI



https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-fast-fashion-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-fast-fashion-100.html
https://de.statista.com/themen/4917/fast-fashion-filialisten/#topicOverview
https://de.statista.com/themen/4917/fast-fashion-filialisten/#topicOverview
https://www.ardmediathek.de/video/extra-3/extra-3-familie-fast-fashion-fuer-alle/das-erste/Y3JpZDovL25kci5kZS80MzlkYzJhNy02OTYyLTQzYTUtODkxNS0xNzYzNGM5NzM2OTI
https://www.ardmediathek.de/video/extra-3/extra-3-familie-fast-fashion-fuer-alle/das-erste/Y3JpZDovL25kci5kZS80MzlkYzJhNy02OTYyLTQzYTUtODkxNS0xNzYzNGM5NzM2OTI
https://www.ardmediathek.de/video/extra-3/extra-3-familie-fast-fashion-fuer-alle/das-erste/Y3JpZDovL25kci5kZS80MzlkYzJhNy02OTYyLTQzYTUtODkxNS0xNzYzNGM5NzM2OTI
https://www.ardmediathek.de/video/extra-3/extra-3-familie-fast-fashion-fuer-alle/das-erste/Y3JpZDovL25kci5kZS80MzlkYzJhNy02OTYyLTQzYTUtODkxNS0xNzYzNGM5NzM2OTI
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M.4 Marketingstrategien erkennen und
verstehen

Die Fast-Fashion-Industrie nutzt gezielte
Strategien, um Konsumverhalten zu beeinflussen —

insbesondere bei Jugendlichen. Dazu zahlen:
e Hauls: Mode-Influencer:innen prasentieren ihre

Einkaufe in Videos, bewerten Produkte und
animieren so zum Nachkaufen.

o Affiliate-Links & Rabattcodes: Mit einem Klick
konnen Follower:innen Produkte kaufen — oft mit
zeitlich begrenzten Rabatten. Fur jeden Verkauf
erhalten Influencer:innen eine Provision.

¢ Kooperationen: Unternehmen bezahlen Influen-
cer:innen dafur, ihre Produkte positiv zu prasen-
tieren — oft in Form von Produktplatzierungen
oder gemeinsamen Kollektionen.

¢ Greenwashing: Unternehmen werben mit
Nachhaltigkeitsversprechen, die nicht immer
nachvollziehbar oder glaubwirdig sind.

Influencer:innen vs. Promis — Was ist der
Unterschied?

Die Grenze zwischen Prominenten und Influen-
cer:innen ist zunehmend flieRend.

Promis — etwa Schauspieler:iinnen, Musiker:innen

oder Moderator:innen — wurden meist durch tradi-
tionelle Medien (Film, TV, Radio) bekannt. Influen-
cer:iinnen hingegen haben ihre Reichweite primar Uber
soziale Medien aufgebaut — durch personliche Inhalte,
Tutorials, Lifestyle-Tipps oder Produktvor-stellungen.

Heute sind viele Promis auch auf Instagram, TikTok
oder YouTube aktiv und Gbernehmen dort typische
Rollen von Influencer:innen: Sie posten regelmalfig,
treten nahbar auf und setzen Trends. Gleichzeitig
kénnen bekannte Influencer:innen durch ihre hohe
Reichweite selbst zu Promis werden.

Fir die Gruppenarbeit ist es nicht entscheidend,

ob es sich bei den genannten Personen um klassische
Promis oder Influencer:innen handelt. Entscheidend ist
ihre Rolle in der Vermarktung von Produkten und
Trends — etwa durch Kooperationen mit Marken, wie
im Beispiel von Sangerin Rita Ora und ihrer Kollektion
fur Primark.

Vertiefende Materialien und Quellen fiir

Lehrkrafte:

e Fraunhofer ISI: Social Media, Influencer-
Marketing & Konsumverhalten Jugendlicher. Ein
Blogbeitrag zur Wirkung von Social Media auf
das Konsumverhalten junger Menschen — mit
Fokus auf Fair Fashion und kritischem Konsum:
isi.fraunhofer.de/de/blog/2022/social-media-
influencer-marketing-jugendliche-konsum-ver-
halten-fair.html

e arte tv: PsychoBugs: Ich brauche es. Jetzt!: arte.
tv/de/videos/100741-008-A/psychobugs/

e NZZ: Erklarvideo zu Greenwashing, inkL.
konkreter Beispiele und Mechanismen
aus Werbung und PR: youtube.com/
watch?v=w4BCWZJ_LUM

e Deutsche Welle: Mode aus Plastikmull — nur
Greenwashing? Beitrag lGber das Problem
sogenannter ,nachhaltiger Kollektionen®,

z. B. aus recyceltem Meeresplastik, und deren
tatsachliche Wirkung: dw.com/de/mode-aus-

plastikmill-nur-greenwashing/a-63846102
e Umweltbundesamt: Nachhaltige Produkte

gestalten — Kriterien und Umsetzung. Fundierter
Leitfaden fur nachhaltige Produktentwicklung:
umweltbundesamt.de/sites/default/files/
medien/1410/publikationen/2019-02-19_
texte_11-2019_nachhaltige-produkte.pdf

M.5 Quiz rund um Fast Fashion

Frage 1: Aus weggeworfener Kleidung entsteht so
gut wie nie wieder neue Kleidung. Bisher wird der
Groliteil der recycelten Alttextilien zu Putzlappen,
Vliesstoffen und Dammmaterialien verarbeitet.
Einen echten Kleiderkreislauf (Faser-zu-Faser-
Recycling) gibt es aktuell nicht. Die Technologie
steht noch ganz am Anfang. Fir die Zukunft
braucht es recyclinggerechte Kleidung, d. h.
Monomaterialien, trennbare Bestandteile, keine
Schadstoffe.

Quelle: nabu.de/umwelt-und-ressourcen/
abfallund-recycling/recycling/24704.html

Frage 2: Im Jahr 2021 wurden weltweit die
hochsten Ausgaben fiir Bekleidung und Schuhe in
China erfasst (ca. 427 Mrd. US-Dollar), gefolgt von
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den USA (364 Mrd.), dem Vereinigten Konigreich
(71 Mrd.) und Deutschland (70 Mrd.).

Quelle: fashionunited.com/statistics/global-
fashion-industry-statistics

Frage 3: 90 Prozent der COz-Emissionen flr
Bekleidung entstehen beim Farben, Verarbeiten,
der Stoff- und Garnvorbereitung sowie der Faser-
herstellung. Die Textilindustrie verursacht rund
zehn Prozent der globalen Emissionen — mehr als
internationale Luft- und Schifffahrt zusammen.
Quelle: goclimate.de/glossar/emissionen/textil-
industrie/

Frage 4: Uber ein Drittel des Mikroplastiks im
Meer stammt aus Textilien. Beim Waschen losen
sich Fasern aus Kunststoffen wie Polyester, die
besonders langlebig sind. Diese wurden sogar in
der Arktis nachgewiesen.

Quelle: verbraucherzentrale-hessen.de/
plastiksparen/mikroplastik-aus-kunstfaser-
kleidung-53227

Frage 5: Der Mindestlohn flr Textilarbeiter:innen
in Bangladesch lag 2023 bei 12.500 Taka

(106 Euro) — weniger als die Halfte dessen, was
fur ein menschenwdurdiges Leben notig ware. Die
Arbeitszeit liegt haufig bei Uber 48 Stunden pro
Woche.

Quellen: saubere-kleidung.de/2023/11/neuer-
mindestlohn-in-bangladesch-entspricht-

hungerlohn/
inkota.de/BD-Mindestlohn

Frage 6: Deutschland ist weltweit der zweitgrofite
Importeur von Bekleidung. Rund 50 Prozent der
Textilien kommen aus China, Bangladesch und der
Turkei. Nachhaltiger Konsum kann direkte Auswir-
kungen auf Umwelt und Arbeitsbedingungen in
Produktionslandern haben.

Quelle: bmz.de/resource/blob/23386/
3c059bab54b61bf149514ff7438a2ffe/
materialie295-textilbuendnis-data.pdf

Frage 7: In Deutschland werden durchschnittlich
60 Kleidungsstlicke pro Person und Jahr gekauft
und nur halb so lange getragen wie noch vor 15
Jahren. Grinde sind Billigpreise, viele Kollektionen
und geringe Qualitat.

Quelle: nachhaltiger-warenkorb.de/themen/
qualitaet-statt-masse/

Frage 8: Fiir ein einziges Baumwoll-T-Shirt werden
etwa 2.700 Liter Wasser benotigt — so viel trinkt
ein Mensch in rund zweieinhalb Jahren. Bekannte
okologische Katastrophen wie das Austrocknen
des Aralsees zeigen die Folgen der Baumwollbe-
wasserung.

Quellen: verbraucherzentrale.nrw/wissen/umwelt-
haushalt/nachhaltigkeit/umwelt-klima-menschen-
rechte-auswirkungen-der-textilproduktion-78812
europarl.europa.eu/topics/de/article/20201208
ST093327/umweltauswirkungenvon-textilpro-
duktion-und-abfallen-infografik

Frage 9: Fir ein T-Shirt aus Baumwolle

(ca. 200 Gramm) werden etwa 185 Gramm
Chemikalien eingesetzt — z. B. beim Dlingen,
Farben, Transportieren oder bei der Herstellung
von Kunstfasern. Viele dieser Stoffe landen in
Boden, Luft, Wasser oder auf der Haut.

Quelle: saubere-kleidung.de/wp-content/
uploads/2019/06/FastFashion_Dossier CIR_2019_

Teil3_Die-Folgen-in-Zahlen.pdf

Frage 10: Von gesammelter Altkleidung werden
rund 62 Prozent als Secondhandware weiterver-
wendet, 28 Prozent exportiert (z. B. nach Afrika),
26 Prozent verarbeitet (z. B. zu Putzlappen,
Dammstoffen) und acht Prozent verbrannt. Durch
die schlechte Qualitat sinkt die Wiederverwert-
barkeit.

Quelle: umweltbundesamt.de/sites/default/files/
medien/479/publikationen/uba_kleider_mit_haken_

bf.pdf

Frage 11: Durchschnittlich besitzt jede:r
Erwachsene in Deutschland 87 Kleidungs-
stlcke, davon werden rund 17 Prozent nie oder
fast nie getragen. Hochgerechnet bedeutet das
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etwa 1,8 Milliarden ungenutzte Kleidungssticke
bundesweit.

Quelle: greenpeace.de/publikationen/220728-
greenpeace-report-nachhaltigkeit-mode.pdf

Frage 12: Der Baumwollanbau verbraucht
weltweit sechs Prozent aller Pestizide und

16 Prozent der Insektizide. Das hat negative
Auswirkungen auf Boden, Wasser, Artenvielfalt
und die Gesundheit der Menschen in den Anbau-
gebieten.

Quelle: umweltbundesamt.de/sites/default/files/
medien/479/publikationen/uba_kleider_mit_haken_

bf.pdf

M.6 Jeansreise — ein Beispiel fiir die

globale Produktion

Die Produktion einer Jeans veranschaulicht
eindrucksvoll die globale Vernetzung der Textil-
industrie. Vom Anbau der Baumwolle bis zum
Verkauf im Laden legt eine Jeans oft zehntausende
Kilometer zurlck. In jeder Produktionsphase sind
verschiedene Lander, Betriebe und Arbeitskrafte
beteiligt — meist unter sehr unterschiedlichen
sozialen und 6kologischen Bedingungen.

Die Reise beginnt mit dem Baumwollanbau in
Landern wie Indien, Usbekistan oder den USA.
Dort wird Baumwolle haufig unter hohem Pesti-
zideinsatz angebaut, was Boden, Gewasser und
die Gesundheit der Menschen belastet. Fur die
Herstellung eines einzigen Baumwoll-T-Shirts
oder einer Jeans werden etwa 2.700 Liter Wasser
bendtigt. Dies ist besonders problematisch, da
Baumwolle oft in wasserarmen Regionen wachst,
was zu Wasserknappheit und Umweltkatastrophen
wie der Austrocknung des Aralsees gefuhrt hat.

Nach der Ernte der Baumwolle folgen die Faserge-
winnung und das Spinnen der Fasern zu Garnen.
Parallel dazu werden synthetische Chemie-
fasern wie Elasthan produziert, die spater fir die
Herstellung elastischer Stoffe eingesetzt werden.
Die weiteren Schritte Weben und Farben finden
meist in Landern, wie Pakistan, Tunesien, China
oder Bangladesch statt. Dort sind die Arbeits-
bedingungen haufig hart: lange Arbeitszeiten,

niedrige Léhne und unzureichender Arbeits-

schutz sind weit verbreitet. Besonders bei der
Farbung und Veredelung kommen chemische
Substanzen zum Einsatz, die Boden und Gewasser
verschmutzen. Die Textilproduktion verursacht
etwa zehn Prozent der weltweiten COz2-Emissionen
— mehr als die internationale Luft- und Seeschiff-
fahrt zusammen.

Im Anschluss werden Schnittmuster erstellt,

der Stoff zugeschnitten, verndaht und Knopfe
sowie Nieten angebracht. Auch das Einndhen der
Waschanleitung gehort zur Endfertigung. Diese
Arbeitsschritte finden oft in Landern wie Tunesien,
Vietnam oder Bangladesch statt, bevor die Jeans
verpackt und verschifft wird. Uber Zwischenlager
gelangt die Jeans schlieRlich in die Verkaufsregale,
etwa in Deutschland.

Diese komplexe Lieferkette zeigt, wie eng
Produktion, Umweltbelastungen und soziale
Ungleichheiten weltweit miteinander verflochten
sind. Gleichzeitig machen lange Transportwege
und ressourcenintensive Prozesse deutlich, dass
selbst ein alltagliches Kleidungsstuck wie eine
Jeans erhebliche 6kologische und soziale Auswir-
kungen hat.

M.7 Rollenspiel: Leute machen Kleider
Ein Grofsteil der weltweiten Kleidung wird in
Nahereien von Arbeiter:iinnen in Landern wie
Bangladesch, Pakistan oder Vietnam hergestellt.
Die Arbeitsbedingungen in diesen Textilfabriken
sind haufig prekar: Die Lohne reichen oft nicht fir
ein menschenwirdiges Leben. In Bangladesch
verdienen laut dem Bangladesh Institute of Labour
Studies etwa 85 Prozent der Naher:innen weniger
als den gesetzlichen Mindestlohn. Gleichzeitig
arbeiten viele von ihnen bis zu 14 Stunden taglich —
meist ohne Pausen und an sechs bis sieben Tagen
pro Woche.

Die Arbeit ist gepragt von hohem Zeitdruck,
schlechter Luft und fehlender sozialer
Absicherung. Oft gibt es keine festen Arbeitsver-
trage, keine Krankentage, und Schwangerschaft
kann zur Kiindigung flihren. Besonders drastisch
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wurde die prekare Situation durch den Einsturz der
Textilfabrik ,Rana Plaza“ im Jahr 2013 sichtbar,

bei dem Uber 1.100 Menschen starben. Seitdem
versprechen viele Modemarken Verbesserungen,
doch laut unabhangigen Organisationen bleiben
Arbeitsrechte vielerorts weiterhin schwach und
Arbeitsschutz unzureichend.

Auch Gewerkschaften sind in vielen Produk-
tionslandern kaum erlaubt oder werden aktiv
unterdruickt. Dadurch haben Arbeiter:innen kaum
Méglichkeiten, sich gegen Uberstunden, fehlenden
Arbeitsschutz oder Ausbeutung zu wehren. Das
alles steht im starken Gegensatz zu dem glinstigen
Preis, zu dem Kleidung hierzulande verkauft wird —
den wahren Preis zahlen die Naher:innen.

M.8 Die Pyramide fiir nachhaltigen
Konsum

neu
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©“ nutzen, was man hat \

Die Grundlage der Konsumpyramide basiert auf
der Erkenntnis, dass Produkte wahrend ihrer
Herstellung zwischen 80 und 90 Prozent des
gesamten Ressourcenverbrauchs verursachen. Die
Nutzungsphase — also der Zeitraum, in dem ein
Produkt verwendet wird — verursacht im Vergleich
dazu nur zehn bis 20 Prozent des Ressourcen-
verbrauchs, beispielsweise durch Wasser- oder
Stromverbrauch.

Das bedeutet: Die grofste Ressourceneinsparung
gelingt dann, wenn moglichst wenig neu produziert
wird. Am nachhaltigsten ist es, komplett auf

Neukaufe zu verzichten und stattdessen das zu
nutzen, was bereits vorhanden ist — durch Weiter-
nutzen, Reparieren oder Upcycling. Ein Beispiel
dafir ist die Erweiterung der Festplatte eines
Computers, um das Gerat langer nutzen zu kénnen.
Da Reparieren meist mehr Material, Zeit und Geld
erfordert als das reine Weiternutzen, steht es in
der Pyramide auf der zweiten Stufe.

Leihen und Tauschen intensivieren die Nutzung
bereits vorhandener Produkte und vermeiden so
die ressourcenintensive Neuproduktion. Allerdings
sind mit dem Leihen oft Transportwege verbunden,
die je nach Entfernung und Haufigkeit die Umwelt-
bilanz verschlechtern konnen. Daher lohnt sich das
Leihen vor allem bei selten genutzten Gegen-
standen und wenn die leihgebende Person in der
Nahe wohnt.

Erst danach kommt der Kauf von Gebrauchtwaren
als sinnvolle Alternative. Zwar wurde das Produkt
ursprunglich neu produziert, doch durch den
Weiterverkauf entsteht kein zusatzlicher Produk-
tionsaufwand. Nur wenn ein Produkt gebraucht
nicht erhaltlich ist, sollte ein Neukauf erfolgen.
Diese Pyramide orientiert sich an der europai-
schen Abfallhierarchie, die als oberstes Ziel

die Vermeidung von Abfall nennt, gefolgt von
Wiederherstellung und Wiederverwendung. .
Andere Varianten der Konsumpyramide beinhalten
zusatzlich den Punkt ,,Selber machen®, den wir hier
nicht aufgenommen haben, da Selbermachen nicht
automatisch Ressourcen spart und nicht immer
unproblematisch ist (z. B. bei selbst hergestellten
Putzmitteln).

Vertiefende Materialien und Quellen fiir

Lehrkrafte:

e Fir weitere Informationen zu fairen Siegeln
bei Kleidung und deren Bedeutung wird die
Webseite der Verbraucherzentrale NRW
empfohlen: verbraucherzentrale.nrw/
fairekleidung

e Eine ausfihrliche Darstellung zur nachhaltigen
Konsumpyramide findet sich unter: verbraucher-
zentrale.nrw/nachhaltig-konsumieren
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M.9 Kleidung im Nachhaltigkeitscheck
Nachhaltigkeit bei Kleidung bedeutet mehr als
nur ,,6kologisch“:

Sie umfasst 0kologische, soziale und 6konomische
Aspekte entlang der gesamten Wertschop-
fungskette — vom Anbau der Rohstoffe lGber die
Produktion und Nutzung bis hin zur Entsorgung.
Nachhaltige Kleidung zeichnet sich durch geringere
Umweltbelastungen, faire Arbeitsbedingungen
und langere Nutzungsdauer aus.

Reparieren und Upcyceln — den Lebenszyklus
verlangern:

Das ,Visible Mending® (sichtbares Flicken) starkt
nicht nur die Individualitat eines Kleidungs-
sticks, sondern verhindert auch, dass es zu

frih weggeworfen wird. Upcycling verwandelt
vermeintliche ,Abfall“-Stoffe wie alte Bettwasche
in neue, trendige Kleidungsstlcke — ein kreativer
Beitrag zur Ressourcenschonung.

Secondhand und Leihen - nachhaltige Nutzung
ohne Neukauf:

Der Kauf von gebrauchter Kleidung schont
Ressourcen, da keine neue Produktion erforderlich
ist. Kleidertauschpartys, GiveBoxen oder das
Ausleihen von Kleidung (z. B. festliche Outfits)
erhohen die Nutzungsintensitat und reduzieren den
Bedarf an Neuware. Dadurch sinken der Rohstoff-
verbrauch und die Umweltbelastung.

Siegel und Label fiir nachhaltige Kleidung:
Beim Kauf neuer Kleidung sind Nachhaltigkeits-
siegel eine erste gute Maoglichkeit, um ein Zeichen
fur mehr Nachhaltigkeit und Menschenrechte

zu setzen. Die Siegel stehen flr verschiedene
okologische und soziale Qualitatsstandards. Zu
den bekanntesten zahlen zum Beispiel GOTS
(Global Organic Textile Standard), der Grine Kopf
oder Fairtrade.

Langlebigkeit und Pflege — Schuhe und Sneaker
lange tragen:

Durch bewusste Pflege und rechtzeitige
Reparaturen lasst sich die Lebensdauer von
Schuhen und Sneakern deutlich verlangern.
Lieblingssttlicke, die viele Jahre getragen werden,
reduzieren den Bedarf an Neuanschaffungen und

tragen so entscheidend zur Verringerung des
Okologischen FuRabdrucks bei. Statt schnell zu
ersetzen, ist es sinnvoll, Schaden frihzeitig zu
beheben, zum Beispiel durch neue Sohlen, Schnir-
senkel oder durch grindliche Reinigung und Pflege
des Materials.

Bewusstes Konsumverhalten als Schliissel:
Nachhaltigkeit im Alltag erfordert reflektierte
Entscheidungen: Brauche ich das Stlick wirklich?
Passt es zu meinem Stil? Wie kann ich es moglichst
lange nutzen? Das Nachdenken Uber Alternativen
zum Neukauf und die Umsetzung kleiner Schritte
kénnen zu einem grofken Unterschied fihren.

Das ist das Ziel und Ergebnis der Modulbox:
Schiiler:innen werden befahigt, solche bewussten
Entscheidungen zu treffen und nachhaltiges
Verhalten im Alltag zu verankern.
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AM.1 Story meines Shirts

Ein einfaches Shirt — klar. Aber wenn du genauer hinschaust, steckt dahinter oft eine globale Reise mit
vielen Stationen: vom Rohstoff Uber die Herstellung und den Transport bis zum Verkauf. In dieser Aufgabe
geht es darum, diesen Weg nachzuvollziehen und die Geschichte deines eigenen Shirts aufzuschreiben.

Aufgabe: Nutze die folgenden Leitfragen zur Orientierung und die Informationen auf
dem Etikett in deinem Shirt. Du kannst stichpunktartig antworten oder daraus eine
kurze Geschichte formulieren.

Material: Aus welchem Material besteht dein Shirt?

Produktion: In welchem Land wurde dein Shirt hergestellt?

Transport und Verkauf: Welche Stationen kdnnte dein Shirt durchlaufen haben? (z. B. Transport per

Schiff oder LKW, Lagerung, Ladenverkauf oder Onlinehandel) Wo hast du es gekauft — und zu welchem
Preis?

J

o h

Bewahre dieses Arbeitsblatt gut auf —

du brauchst es spater noch einmal! Am
Ende schauen wir gemeinsam in die
mogliche Zukunft deines Shirts.

o /
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Kleidung ist mir
wichtig, well ...
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Mein Lieblings-
kleidungsstuck ist ...

AN



Fast Fashion

Ich fuhle mich
wohl, wenn ich

... trage.




Fast Fashion

Wenn ich
shoppen gehe,
wunsche ich mir ...

AN



Fast Fashion

Dieses Kleidungsstuck
erinnert mich an... / Mit
diesem Kleidungsstuck
verbinde ich...




Fast Fashion AM.3 | Fast Fashion durchschauen

AM.3 Fast Fashion durchschauen

Aufgabe 1: Was weif3t du schon?

Bevor wir den Film schauen, notiere spontan, was dir zum Begriff ,,Fast Fashion“ einfallt:

J

Aufgabe 2: Film anschauen - Merkmale benennen
Schau dir den Film ,Fast Fashion — Erklarbar” (ca. 3 Minuten) an und notiere drei bis vier Stichworte, die
deiner Meinung nach typisch fiir Fast Fashion sind:

J

Aufgabe 3: Was ist das Problem?
Uberlege nach dem Film: Was ist problematisch an Fast Fashion? Notiere mindestens zwei Probleme,
die dich personlich besonders zum Nachdenken gebracht haben:

J

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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AM.4 Marketingstrategien erkennen
und verstehen

Thema 1: Fashion-Hauls als Marketingstrategie

Aufgaben: Ihr arbeitet in Gruppen zu je einem Thema. Jede:r bearbeitet die Aufgaben

1 bis 3 zunachst allein und macht sich Notizen. Danach tauscht ihr euch in der Gruppe
aus und bearbeitet gemeinsam die Aufgaben 4 bis 6. Eure Ergebnisse werden spater im
Plenum vorgestellt.

Einzelarbeit (Aufgaben 1-3):

1. Beschreibe, was Influencer:innen trotz unterschiedlicher Themen gemeinsam haben. Was zeichnet sie aus?

J

2. Erklare, warum Haul-Videos bei vielen Menschen so beliebt sind.

J

3. Nenne Kritikpunkte an Haul-Videos. / \
j @ Hinweis
Ein ,,Haul” ist ein Video, in dem Influen-

cer:innen ihre aktuellen Einkaufe zeigen und
bewerten. Oft geht es um Mode, aber auch

Kum Beauty oder Lifestyle-Produkte. /

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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Gruppenarbeit (Aufgaben 4-6):
4. Schaut euch gemeinsam mindestens ein Fashion-Haul-Video an.
Notiert, was euch zum Nachkaufen motivieren konnte.

J

=
G
&5
Er:XiE

5. Beschreibt die Haltung gegenuber Kleidung und Konsum, die in diesen Videos vermittelt wird.

J

6. Welchen Einfluss haben Hauls auf euch personlich? Beschreibt eure Haltung dazu.

J

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0


https://youtube.com/shorts/ESFnnOWDABc?si=EoTjZxwOOnddjoUw
https://youtube.com/shorts/6LUmA_gQ4Jc?si=IjIlQKKn871I5sCd
https://youtube.com/shorts/21ww8-Gjzr0?si=1NONAwFCxQXgjOaO
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Thema 2: Fast Fashion & Social Media

Aufgaben: Ihr arbeitet in Gruppen zu je einem Thema. Jede:r bearbeitet die Aufgaben

1 bis 3 zunachst allein und macht sich Notizen. Danach tauscht ihr euch in der Gruppe
aus und bearbeitet gemeinsam die Aufgaben 4 bis 6. Eure Ergebnisse werden spater im
Plenum vorgestellt.

Einzelarbeit (Aufgaben 1-3):

1. Beschreibe, auf welche Weisen Influencer:innen Geld verdienen. Was bringt besonders viel ein?

J

2. Welche Kooperationen zwischen Influencer:innen/Promis und Marken kennst du? Nenne Beispiele.

J

3. Wurdest du schon einmal durch Influencer:innen auf ein Produkt aufmerksam gemacht? Welches?

J

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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Gruppenarbeit (Aufgaben 4-6):
4. Schaut gemeinsam den Ausschnitt aus dem Shein-Video (Min. 4:50 — 9:10) an.
Welche Verkaufsstrategien erkennt ihr?

J

5. Benennt Nachteile oder Kritikpunkte, die bei der Zusammenarbeit von Fast Fashion-Konzernen und

J

Influencer:innen entstehen.

6. Habt ihr schon einmal ein beworbenes Produkt gekauft? Warum (nicht)? Diskutiert eure Erfahrungen.

J

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0


https://youtu.be/pBiNayftkpE?si=wtoivKyfQplO82d3
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Thema 3: Nachhaltigkeit & Fast Fashion

Aufgaben: Ihr arbeitet in Gruppen zu je einem Thema. Jede:r bearbeitet die Aufgaben

1 bis 3 zunachst allein und macht sich Notizen. Danach tauscht ihr euch in der Gruppe
aus und bearbeitet gemeinsam die Aufgaben 4 bis 6. Eure Ergebnisse werden spater im
Plenum vorgestellt.

Einzelarbeit (Aufgaben 1-3):

1. Was machen Fast Fashion-Marken wie H&M, Zara, Primark um nachhaltig zu wirken?

Nenne Beispiele.

2. Kennst du Influencer:innen, die nachhaltige Mode bewerben? Beschreibe, was sie in den Vordergrund
stellen.

J

3. Erlautere, welche Rolle Nachhaltigkeit bei Mode flr dich personlich spielt.

J

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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Gruppenarbeit (Aufgaben 4-6):
4. Besucht gemeinsam die Nachhaltigkeitsseiten von H&M, Zara, Primark oder Shein.
Welche Maknahmen werden genannt?

J

5. Benennt Begriffe und Bilder, die euch dort immer wieder begegnen. Beschreibt ihre Wirkung.

J

6. Warum versuchen Konzerne ein nachhaltiges Image zu vermitteln? Diskutiert eure Einschatzung.

J

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0


https://www2.hm.com/de_de/nachhaltigkeit-bei-hm/pre-loved-in-store.html
https://www.sheingroup.com/our-impact/process/optimizing-resource-efficiency/
https://www.zara.com/de/de/z-join-life-mkt1399.html
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Titelbild von Andreas Lischka auf Pixabay
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1. Wie viel Prozent unserer Kleidung wird
wieder zu neuen Kleidern recycelt?

a. Wenigerals 1 %
b. 10 %
c. 30 %
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2. Auf welchem Platz liegt Deutschland
beim weltweiten Kleiderkonsum?

a. 6
b. 4

c. 1

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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3. Wie viel Prozent des weltweiten Treibhaus-
gasaustoBes entstehen bei der Herstellung
von Kleidung und Schuhen?

a. 5%
b. 30%
c. 10%
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3. Wie viel Prozent des weltweiten Treibhaus-
gasaustoBes entstehen bei der Herstellung
von Kleidung und Schuhen?

a. 5% o
c.10%
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4. Wie viel Prozent des weltweiten
Mikroplastiks in der Umwelt werden durch
Textilien verursacht, z. B. beim Waschen?

a. 10%
b. 35%
c. 50%
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5. Wieviel Euro verdient eine Naherin

in Bangladesch umgerechnet in der
Stunde?

a. 12 Euro
b. 0,55 Euro

c. 4 Euro

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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6. Wirimportieren sehr viel Kleidung.
Wie viel Prozent unserer Kleidung
kommt aus China und Bangladesch?

a. 61%
b. 21%
c. 41%

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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7. Wie viele Kleidungsstucke kauft
jede/jeder von uns im Durchschnitt
in Deutschland im Jahr?

a. 30
b. 60
c. 90

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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8. Wie viele Liter Wasser werden fur die

Herstellung nur eines Baumwoll-
T-Shirts verbraucht?

a. 150 Liter = 1 Badewanne
b. 1700 Liter =11 Badewannen

c. 2700 Liter = 18 Badewannen

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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9. Wie viel Gramm Chemikalien werden
fur die Herstellung von 1kg
Baumwollfasern gebraucht?

a. 50 Gramm
b. 100 Gramm
c. 900 Gramm

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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fur die Herstellung von 1kg
Baumwollfasern gebraucht?
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10.Wie viele Tonnen Altkleider werden
uber Altkleidersammlungen in
Deutschland im Jahr gesammelt?

a. 1 Million
b. 2 Millionen

c. 10 Millionen

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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11.Wie viele fast nie getragene
Kleidungsstucke hat jede/jeder von
uns im Schrank?

a. 15
b. 2
c. 10

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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12.Wie viel der weltweit eingesetzten
Insektenvernichtungsmittel entfallen
auf den Baumwollanbau?

a. 16 %
b. 5%
c. 40 %

AM.5 | Quiz rund um Fast Fashion
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Baumwollernte

Die fertig gewachsene Baumwolle wird teil-
weise noch per Hand gepfluckt. Das ist zwar
aufwendiger als mit einer Maschine, dafir lie-
fert das aber die sauberste Baumwolle in bester
Qualitat. Die Handernte dauert in etwa 90 bis
100 Tage.

Foto: Cotton harvesting south Ethiopia / Big.H / Wikimedia Commons / CC
BY-SA 4.0

Baumwollanbau

Jeans werden aus Baumwolle gemacht. Der
Startpunkt unserer Reise sind deshalb die
Baumwollfelder. Die Pflanzen wachsen in tro-
pischen und subtropischen Gebieten unserer
Erde, sie brauchen viel Sonne und Temperatu-
ren von 18 bis 28 Grad. Damit die Baumwoll-
pflanze gut wachst braucht sie viel Wasser.
Die Baumwolle fir unsere Jeans wird in Indien
angebaut und geerntet.

Foto: Cotton Harvest/ Kimberly Vardeman / Flickr / CC BY 2.0
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Spinnen

Die geerntete Baumwolle wird nun weiter zu
Garn verarbeitet. Das passiertin Spinnereien in
denen die Baumwolle mit den Elastanfasern zu
Faden gesponnen wird. Diese Arbeit erledigen
sehr moderne und teure Maschinen. Die stehen
in der Turkei.

Foto: cotton town Manchester / jmenj / Flickr / CC BY 2.0

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0

Synthetische
Chemiefasern

Damit der Stoff am Ende dehnbar und pflege-
leicht ist, muss zu der Baumwolle noch ein
bisschen Elasthan hinzugemischt werden. Das
ist eine synthetische Kunstfaser und hilft, dabei,
dass die Jeans am Ende schnell trocknet, reif¥fest
ist und ihre Form behalt.

Foto: Innegra S Bobbins / Innegratech / Wikimedia Commons /
CCBY-SA 4.0


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cotton_harvesting_south_Ethiopia.jpg
https://www.flickr.com/photos/kimberlykv/6288748814/
https://www.flickr.com/photos/jmenj/53017407792/in/gallery-203193946@N06-72157723961873068/
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Farben

Unsere Jeans hat eine dunkelblaue Farbe. Damit Das gesponnene Garn reist weiter zu einer
der fertige Stoff diese Farbe erhalt wird er im Weberei in China. Dort wird es zu Stoff weiter-
nachsten Schritt gefarbt. Die Farbe wird in verarbeitet.

Polen hergestellt. Der Arbeitsschritt des Ein-
farbens passiert in Nordafrika, genauer gesagt
in Tunesien.

Foto: Ahmedabad tissue dyeing factory / grumbler / Flickr / CC BY-
NC-SA 2.0 Foto: Xintang, the Blue Jeans City / Jameschen2009 / Flickr / PDM 1.0

Vernahen Veredeln

Jetzt wird unsere Jeans endlich zusammen- Damit die Jeans nicht knittert und schon weich
genaht. Diese Arbeit, die von jungen Frauen wird sind weitere Verarbeitungsschritte notwen-
gemacht wird und aufwendig ist, dauert recht dig. Diese Schritte nennt man Ausrtstungsver-
lange. Deshalb passiert dieser Herstellungs- fahren. Diese Verfahren finden in Bulgarien statt.

schritt in Landern in denen der Arbeitslohn fir
die Naherinnen sehr niedrig ist. In unserem Fall
ist das in Bangladesch.

Foto: Mission observation FIDH / lamtheboo / Wikimedia Commons /
CCBY-SA3.0 Foto: Curing / Fahad Faisal / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0


https://www.flickr.com/photos/grumbler/16087164070
https://www.flickr.com/photos/142364389@N04/27156339590/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mission_observation_FIDH.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Curing.JPG

Fast Fashion

Schnittmuster

Es gibt viele unterschiedliche Jeansmodelle.
Jedes Modell hat sein eigenes Schnittmuster.
Das Schnittmuster flr unsere Jeans kommt aus
den USA.

Foto: DEM JEANS Sew-A-Long: Part 2 / kelly / Flickr / CC BY-SA 2.0
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Fabriqué en Banglat
Hecho en Bangladesh

O/N 434804
P/N 04730515

Waschanleitung

Die Waschanleitung, die in unsere Jeans einge-
naht wird, kommt aus Frankreich.

Foto: Waschanleitung / Verbraucherzentrale NRW / CC BY-SA 4.0

Knopfe und Nieten

Die Knopfe und Nieten werden in Italien
produziert.

Foto: RawDenim-3 / ajay_suresh / Flickr / CC BY-SA 2.0

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0

Transport ins
Verkaufsland

Die fertig genahte Jeans wird nun mit dem Schiff
nach Deutschland transportiert. Hier wird sie
nochmal gereinigt und dann in ein Zentrallager
gebracht aus dem die Geschafte ihre Waren
beziehen.

Foto: 95 S0Q3XzU20TBfZC5qcGe=/ EU-Ukraine Cooperation / Flickr
/ CCBY-SA 2.0


https://www.flickr.com/photos/kellyhogaboom/17284554261/
https://www.flickr.com/photos/ajay_suresh/40869292923/
https://www.flickr.com/photos/eu-ukraine_cooperation/31181771031/
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AM.8 Die Pyramide fur nachhaltigen Konsum

Aufgabe: Baue die Pyramide zusammen.

Schneide die funf Streifen auf Seite 1 aus. Lege sie in der richtigen Reihenfolge auf die Pyramide auf
Seite 2 — von der haufigsten und nachhaltigsten Handlungsweise (unten) bis zur seltensten und am
wenigsten nachhaltigen (oben). Wichtig: Klebe die Streifen erst fest, wenn ihr eure Losung im Plenum
verglichen habt.
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AM.8 Die Pyramide fur nachhaltigen Konsum

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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Ich war mal
Bettwasche — jm==
jetzt bin ich

Streetwear.”

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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3
»1ch bin nicht

neu — aber
gut in Form.*”

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0



Fast Fashion AM.9 | Kleidung im Nachhaltigkeitscheck 4/7

4
»Nachhaltig?

Oder nur ein
schones
Etikett?“
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AM.10 Schulprojekt Fast Fashion C.J

Aufgabe: Entwickelt euer eigenes Projekt fur nachhaltigen @) OO
Kleidungskonsum an eurer Schule.

1. Projektidee: Welche Aktion wollt ihr starten (z. B. Kleidertausch, Flohmarkt, Upcycling, Give-Box)?
Wie soll eure Aktion heifsen?

J

2. Zielgruppe: Wer soll teilnehmen? (z. B. Schiler:innen, Lehrer:innen, Eltern/Familien)

J

3. Ziel: Was wollt ihr erreichen? (z. B. Kleidung langer nutzen, Ressourcen sparen)

J

4. Ablauf: Wann und wo soll euer Projekt stattfinden? Welche Schritte gibt es zu tun?

J

5. Organisation: Wer tbernimmt welche Aufgaben? (z. B. Werbung, Vorbereitung, Durchfihrung)

J

6. Erfolg: Woran erkennt ihr, dass das Projekt gelungen ist?

J

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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Losungsvorschlag

AM.3 Fast Fashion durchschauen

Aufgabe 1: Was weif3t du schon?

Bevor wir den Film schauen, notiere spontan, was dir zum Begriff ,,Fast Fashion“ einfallt:
glinstige Kleidung, groRe Auswahl, Modeketten (z. B. H&M, Zara, Shein), stdndig neue Kollektionen,
kurze Trends, schlechte Qualitat, Umweltprobleme, Ausbeutung

Aufgabe 2: Film anschauen - Merkmale benennen

Schau dir den Film ,,Fast Fashion - Erklarbar“ (ca. 3 Minuten) an und notiere drei bis vier Stich-
worte, die deiner Meinung nach typisch fiir Fast Fashion sind:

Kleidung ist extrem glinstig, Trends wechseln sehr schnell, bis zu 52 Kollektionen pro Jahr, Kleidung
wird oft nur kurz getragen, viele Kleidungsstlicke bestehen aus Kunststoff (Polyester), Produktion
erfolgt meist in Landern mit schlechten Arbeitsbedingungen, grofse Mengen bleiben unverkauft oder
werden weggeworfen, Modeindustrie nutzt gezielt Werbung, Influencer:innen und Lifestyle-Marketing

Aufgabe 3: Was ist das Problem?

Uberlege nach dem Film: Was ist problematisch an Fast Fashion? Notiere mindestens zwei Prob-
leme, die dich personlich besonders zum Nachdenken gebracht haben:

e Kleidungsstlcke verlieren ihren Wert > Wegwerfmentalitat

e schlechte Qualitat > Kleidung geht schnell kaputt

e Umweltbelastung durch Plastikfasern, Chemikalien und CO:z-Ausstol8

e schlechte Arbeitsbedingungen (niedrige Lohne, lange Arbeitszeiten)

e Konsumdruck: ,Man muss immer das Neueste tragen”

e Macht nur kurz gliicklich, da man immer mehr haben will (wie bei Fast Food)
o Uberproduktion und Kleidung, die niemand tragt > Textilmdill

e Mikroplastik beim Waschen gelangt ins Wasser

e Kleidung wird billig gekauft, aber kaum genutzt

e Kopien von Designermode vom Laufsteg (Designer gehen leer aus)

© Verbraucherzentrale NRW, Lizenz CC-BY-SA 4.0
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Losungsvorschlag

AM.4 Marketingstrategien erkennen
und verstehen

Thema 1: Fashion-Hauls als Marketingstrategie

1.

Beschreibe, was Influencer:innen trotz unterschiedlicher Themen gemeinsam haben. Was zeichnet

sie aus?

4.

Sie wirken wie Freund:innen, teilen persénliche Inhalte und geben ihren Follower:innen das Gefiihl, Teil
des Geschehens zu sein.

Es entsteht eine scheinbar vertraute Beziehung.

Sie gelten als authentisch, sympathisch und glaubwdirdig.

Sie haben eine hohe Reichweite und gelten als Vorbilder.

Trends werden durch sie sichtbar gemacht und popular.

Ihre Beitrage werden nicht immer direkt als Werbung erkannt.

Je langer man ihnen folgt, desto starker wird das Vertrauen — das erhoht die Konsumbereitschaft.

. Erkldare, warum Haul-Videos bei vielen Menschen so beliebt sind.

Die Empfehlung wirkt wie die eines Freundes oder einer Freundin, das Uberzeugt starker als klassische
Werbung.

Das Auspacken und Vorstellen von Kleidung lést ein positives Geflihl aus.

Zuschauer:innen werden durch Kommentare, Likes und Interaktionen emotional eingebunden.

Es entsteht ein Belohnungseffekt — auch beim Zuschauen.

. Nenne Kritikpunkte an Haul-Videos.

Sie vermitteln, dass Konsum in grofien Mengen normal ist.
Es wird suggeriert, standig Neues besitzen zu mussen.

Sie konnen Konsumdruck und eine Wegwerfhaltung férdern.
Sie beinhalten oft versteckte oder unbemerkte Werbung.

Schaut euch gemeinsam mindestens ein Fashion-Haul-Video an. Notiert, was euch zum Nachkau-

fen motivieren konnte.

Kleidung ist im Trend und besonders glinstig.

Es wird direkt zu den Produkten verlinkt, oft mit Rabattcodes.

Der Kaufprozess ist durch wenige Klicks sehr einfach.

Die Kombination aus Empfehlung und begrenztem Angebot erzeugt zusatzlichen Kaufdruck.

. Beschreibt die Haltung gegeniiber Kleidung und Konsum, die in diesen Videos vermittelt wird.

Shopping wird als Hobby oder Erlebnis inszeniert.

Glnstig und viel kaufen qilt als positiv.

Kleidung bekommt kaum noch individuellen oder emotionalen Wert, vielmehr handelt es sich um einen
Kaufrausch.

. Welchen Einfluss haben Hauls auf euch personlich? Beschreibt eure Haltung dazu.

Unterhaltung, Inspiration oder Interesse an bestimmten Produkten.
Motivation, selbst etwas zu kaufen.
Oder auch: Ablehnung, kein Interesse an Konsum, Langeweile durch Wiederholungen.
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Thema 2: Fast Fashion und Social Media

1. Beschreibe, auf welche Weisen Influencer:innen Geld verdienen. Was bringt besonders viel ein?
e Mit groBer Reichweite kénnen sie Werbung schalten oder gesponserte Inhalte posten.

e Kooperationen mit Marken bringen zusatzlich Geld oder Produkte.

o Affiliate-Links fihren zu Provisionen bei Verkaufen.

e Rabattcodes steigern Reichweite und Umsatz.

e Plattformen wie Patreon oder Steady bieten Bezahlmodelle fiir Inhalte.

2. Welche Kooperationen zwischen Influencer:innen/Promis und Marken kennst du? Nenne Beispiele.
(Diese Frage ist offen gehalten, weil sich Kooperationen schnell andern. Ein aktuelles Beispiel kann von der
Lehrkraft ergdnzt werden.)

3. Wurdest du schon einmal durch Influencer:innen auf ein Produkt aufmerksam gemacht? Welches?
(Diese Frage wird individuell beantwortet. Lehrkrifte konnen ggf. eigene Beispiele einbringen.)

4. Schaut gemeinsam den Ausschnitt aus dem Shein-Video (Min. 4:50 - 9:10) an. Welche Verkaufs-
strategien erkennt ihr?

e Enge Kooperationen mit Influencer:innen.

e Affiliate-Programme mit Provisionen.

e Rabattaktionen mit Zeitdruck.

e Influencer:innen als Gesichter von Marken oder Kollektionen.

e Kombination aus Reichweite und gezieltem Empfehlungsmarketing.

5. Benennt Nachteile oder Kritikpunkte, die bei der Zusammenarbeit von Fast-Fashion-Konzernen
und Influencer:innen entstehen.

e Unternehmen investieren viel Geld, auch wenn Kampagnen scheitern.

e Negative Schlagzeilen Uber Influencer:innen konnen die Marke beschadigen.

e Influencer:innen machen Werbung, ohne objektiv zu sein.

e Verbraucher:innen werden emotional beeinflusst und zum Kauf gedrangt.

e Es entsteht das Geflihl, immer mehr besitzen zu missen.

6. Habt ihr schon einmal ein beworbenes Produkt gekauft? Warum (nicht)? Diskutiert eure Erfah-
rungen.
(Diese Frage dient der persénlichen Reflexion und kann bei Bedarf auf andere Werbeformen ausgeweitet
werden.)
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Thema 3: Fast Fashion und Nachhaltigkeit

1. Was machen Fast-Fashion-Marken wie H&M, Zara, Primark um nachhaltig zu wirken? Nenne

Beispiele.

e Recycling-Boxen in Geschaften.

e Eigene , Fake"-Nachhaltigkeits-Labels wie ,Conscious” (H&M), ,,Join Life* (Zara) oder ,Better Cotton”.

e Darstellung von Naturbildern und Umweltmotiven im Onlineshop.

e Die Behauptung, echtes Recycling von Kleidung zu betreiben. (Hochwertiges Recycling ist jedoch derzeit
kaum maoglich.)

2. Kennst du Influencer:innen, die nachhaltige Mode bewerben? Beschreibe, was sie in den Vorder-
grund stellen.

e ,Sinnfluencer:innen®, z. B. tber Plattformen wie nachhaltige-kleidung.de

e Sie betonen faire Produktion, lange Haltbarkeit oder Secondhand-Konsum.

3. Erldutere, welche Rolle Nachhaltigkeit bei Mode fiir dich personlich spielt?
(Je nach Schuiler:in spielt Nachhaltigkeit eine groRere oder kleinere Rolle. Eine ergdnzende Frage kdnnte sein:
Warum [nicht])?

4. Besucht gemeinsam die Nachhaltigkeitsseiten von H&M, Zara, Primark oder Shein. Welche
Mafnahmen werden genannt?

e Zara: viele Selbstverpflichtungen, wenig unabhangige Priifungen, viele Naturbilder.

e H&M: Themen wie Pflege, Recycling, reduzierte Bildsprache.

e Shein: kaum konkrete Infos, nur allgemeine Hinweise auf soziale Verantwortung.

e Primark: ethische Selbstverpflichtungen, langfristige Versprechen.

5. Benennt Begriffe und Bilder, die euch dort immer wieder begegnen. Beschreibt ihre Wirkung.
e Begriffe wie: grin, fair, Verantwortung, recycelt.

e Bilder: Natur, gliickliche Menschen, Naturmaterialien.

e Wirkung: Man fiihlt sich als Verbraucher:in bestatigt,entlastet und hat ein reines Gewissen.

e Kritisch: Oft ist unklar, ob es sich um Greenwashing handelt.

6. Warum versuchen Konzerne ein nachhaltiges Image zu vermitteln? Diskutiert eure Einschatzung.
e Viele Kund:innen legen zunehmend Wert auf Nachhaltigkeit.

e Der schlechte Ruf der Branche soll verbessert werden.

e Es geht darum, Kritik zu entscharfen und das Kaufverhalten zu steigern.
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