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Erndhrung

BUNDESPROJEKT

»,Erndhrung der Zukunft“ und ,,Lebensmittelkontaktmaterial“
waren Arbeitsschwerpunkte mit den anderen Verbraucher-
zentralen. So begann das Jahr sehr erfolgreich auf der Griinen
Woche in Berlin mit dem gemeinschaftlichen Stand rund um
die ,,Erndhrung der Zukunft®. ,Wie viel Treibhausgase verur-
sacht ein Burger?“ und ,Was macht die Menge des Fleischan-
teils aus?*“ waren Fragen, die geklart wurden. Digital wurde es
beim ,,Donerspiel“: Die Teilnehmenden konnten virtuell ihren
Lieblings-Doner mit Wunschzutaten zusammenstellen und
dabei den CO,-FuBabdruck ihrer Mahlzeit berechnen.

Geschirraus Bioplastik wird viel verkauft. Doch ist es sicherin
der Anwendung und ist eine korrekte Kennzeichnung vorhan-
den? Dies beschaftigte den bundesweiten Marktcheck, an
dem die Verbraucherzentrale Bremen beteiligt war. Kiichen-
utensilien miissen aus sicherem Material bestehen. Sie diir-
fen die Gesundheit der Menschen nicht gefahrden. Manche
Materialien geben unter bestimmten Verwendungsbedingun-
gen Schadstoffe an Lebensmittel ab. Sie eignen sich deshalb
nicht fiir heile Speisen und Getranke oder sind besonders
empfindlich gegeniiber Beschddigung durch scharfe Gegen-
stande oder Reinigungsmittel. Bei allen Utensilien muss klar
erkennbar sein, wofiir sie geeignet sind und wie sie verwen-
det werden kénnen. Nur dann ldsst sich sicherstellen, dass
Verbraucher:innen bei der Nutzung keiner Gefahr ausgesetzt
sind. Der Marktcheck stellte klar, dass die Bezeichnungen
und Symbole fiir die sichere Verwendung des Geschirrs un-
einheitlich waren. Bei der Breminale hatte die Verbraucher-
zentrale Bremen einen Stand mit dem Regionale Netzstellen
Nachhaltigkeitsstrategien e.V., um die Festivalbesuchenden
zum Vermeiden von Einwegplastik zu sensibilisieren.
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LANDESPROJEKTE

Steigende Kosten fiir Lebensmittel fithren zu Shrinkflation
und Skimpflation. Wie im Vorjahr gab es viele Anfragen und
Beschwerden. Shrinkflation bezeichnet, dass der Inhalt eines
Produkts reduziert wird, wahrend Packung und Preis gleich-
bleiben. Mit Skimpflation wird das Ersetzen hochwertiger
durch preisgiinstigere Zutaten beschrieben. Hierbei werden
oft wohlklingende Zuschreibungen wie ,,neue Rezeptur® ver-
wendet. Einige Male schritt das Eichamt ein, da Brote oder
Fleisch vermeintlich Untergewicht hatten oder die Waagen in
den Geschdaften nicht funktionierten. Weitere Beschwerden
gingen zu nicht vorhandenen Preisschildern oder unklaren
Preisangaben ein.

Ein Highlight war der BNE-Tag am Landesinstitut fiir Schule
(LIS), den das Netzwerk ,,Bildung fiir Nachhaltige Entwick-
lung“ organisierte. Am LIS stellte das Team diverse Bildungs-
materialien vor. Die Verbraucherzentrale Bremen war in eini-
gen Schulen mit Mitmachworkshops vor Ort und informierte
Schiiler:innen, um ihre Entscheidungskompetenz zu férdern.

MARKTCHECKS: EISTEES UND ADVENTSKALENDER
Im Sommer erfolgte einen Marktcheck zu Eistee und dhn-
lichen Getrdanken. In nahezu allen Produkten stand Zucker
in der Zutatenliste. Der Gehalt variiert von o Gramm bis 8,8
Gramm je 100 ml. In einer Portion von einem halben Liter be-
finden sich durchschnittlich fast 30 Gramm Zucker.

Der Marktcheck zur Adventszeit zeigte: Noch immer ist bei
vielen Adventskalendern auf der Vorderseite nicht gut zu
erkennen, dass sie Alkohol enthalten — auch bei denen mit
kindlichen Motiven. Die Verbraucherzentrale fordert die Siif3-
warenhersteller zu einer eindeutigen Kennzeichnung auf.



PROJEKT DER NATIONALEN KLIMASCHUTZINITIATIVE
Nach drei Jahren Forderung endete das Projekt ,Bremer
Kitas reduzieren Lebensmittelverluste am 31. Madrz 2024.
Das Highlight des Jahres war die Vorstellung des Projekts am
4. und 5. Juni bei der ,Woche der Umwelt“, die von der Deut-
schen Bundesstiftung Umwelt ausgerichtet wurde. Sie fand
im Schlosspark Bellevue des Bundesprasidenten statt und
machte Multiplikator:innen und Stakeholder auf die Abfall-
messung in Kitas aufmerksam. Der digitale Selbstlernpfad fiir
Kita-Mitarbeitende und Kéch:innen ist auf der Seite der Ver-
braucherzentrale Bremen abrufbar.

VERBUNDPROJEKT ERNAHRUNGSARMUT

Gemeinsam mit allen Verbraucherzentralen und der Europa-
Universitat Flensburg startete im Mai das Projekt ,Gesund
und nachhaltig essen mit kleinem Budget — Gemeinsam Er-
ndahrungsarmut begegnen® unter der Leitung der Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V. Es wird geférdert
durch das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft im Rahmen der Initiative IN FORM.

Ziel des Verbundprojektes ist, Verbraucher:innen, die von Er-
nahrungsarmut betroffen oder bedroht sind, zu unterstiitzen
und zu befdhigen, sich mit geringen finanziellen Ressourcen

Teilnehmende am Workshop zur richtigen Lage-

rung von Lebensmitteln im Supermarkt

gesiinder und nachhaltiger zu erndhren. Erndhrungsarmut
hat verschiedene Ursachen. Uberwiegend resultiert sie aus
der Kombination von finanzieller Armut mit mangelnder Er-
nahrungskompetenz. Im Rahmen des Projekts liegt der Fo-
kus auf den individuellen, psychosozialen Faktoren der Er-
ndhrungsarmut: Erndhrungswissen, Erndhrungskompetenz,
Selbstwirksamkeit.

Die Projektmitarbeiterin ist seit Juli 2024 in Bremen und Bre-
merhaven unterwegs und hat im ersten halben Jahr bei vier
Veranstaltungen bereits 70 Menschen erreicht.

Zum Ende des Jahres haben wir mit der Bewilligung eines
weiteren Verbundprojektes noch einen Erfolg feiern kénnen.
Bei ,,Gemeinsam Erndhrungswende gestalten* arbeiten die
Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft, die Bremer
Volkshochschule, das Leibniz-Institut fiir Prdventionsfor-
schung und Epidemiologie und der MOIN! Erndhrungsrat fiir
Bremerhaven, das Cuxland und Umzu e.V. zusammen mit der
Verbraucherzentrale Bremen an der Reduktion von Lebens-
mittelabfallen in Schulen. Das Projekt wird durch das Bun-
desministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft gefordert.
Wir sind auf die Ergebnisse gespannt und berichten im kom-
menden Jahresbericht.

Donerspiel

Selbstlernpfad des
NKI-Projekts

Bethel Yonas halt einen Vortrag zu Einkaufsfallen



Finanzen und Versicherung

REFORM DER PRIVATEN ALTERSVORSORGE UBERFAL-
LIG— MILLIONEN RIESTERKUNDEN IN DER SACKGASSE
Die private Altersvorsorge — insbesondere die Riester-Rente
— ist ein Dauerthema in der Beratung. Denn besonders die
staatlich geforderte Riester-Rente funktioniert nicht. Nahezu
tdglich kommen Ratsuchende mit ihrem Riester-Vertrag. Die
meisten Vertrage sind teuer, unflexibel und werfen nur wenig
Rendite ab. Schlechte Produkte mit unnétigen Garantien und
erheblichen Rechtsunsicherheiten kosten nicht nur Nerven,
sondern bares Geld. Vor allem Bestandskund:innen stecken
in der Sackgasse. Kiindigen sie ihren Vertrag, gehen alle Zu-
lagen und bisherigen Steuervorteile verloren, auch die bishe-
rigen Garantien. Andere Anbieter nehmen sie nicht auf, weil
sowohl die Anbieter als auch die Verbraucherseite auf die
langst liberfdllige Reform warten.

Die wenigen Riestervertrage, die gut liefen, waren in der Regel
fondsbasiert. Verbraucherzentralen fordern daher seit Jahr-
zehnten einen offentlichen Vorsorgefonds. Die Ampel-Koali-
tion legte als erste Regierung eine Reformidee auf den Tisch.
Zwar ohne das Konzept ,,Vorsorgefonds“ aufzunehmen, aber
mit dem Ende einer Zwangsverrentung und der Idee eines
Altersvorsorgedepots. Sie griff damit einige von Verbraucher-
schiitzer:innen geforderte Positionen auf. Es bleibt zu hoffen,
dass die neue Regierung diese Ansétze ziigig weiterverfolgt.

Ein groes Manko beim Thema Altersvorsorge bleibt: Viele
Verbraucher:innen kommen erst viel zu spat zur unabhangi-
gem Beratung der Verbraucherzentrale. Etliche Finanzakteu-
re und Strukturvertriebe halten ihre arglosen Kund:innen in
teuren und schlecht laufenden Vertragen fest und erhalten
weiterhin Provisionen. Verbraucher:innen miissen vor solch
schlechten Vertragen besser geschiitzt werden, auch im Fall
eines Vertragswechsels.

12

HOHE KOSTEN IM GESUNDHEITSWESEN BETREFFEN
GESETZLICHE UND PRIVATE KRANKENVERSICHERUNG
Bei den grofien Defiziten im Gesundheitssystem war 2024
abzusehen, dass die Beitrdge zur gesetzlichen Krankenver-
sicherung weiter steigen werden. Zum Jahreswechsel 2024
erhdhten viele Kassen ihre Beitrage. Im Bereich der Pflege-
versicherungen stiegen die gesetzlichen Pflegesachleistun-
gen zum Jahresbeginn um fiinf Prozent. Darauf folgte eine
Beitragserhohung in der Pflegeversicherung. Die gesetzli-
chen Krankenkassen haben in diesem Zusammenhang die
Erhohung der individuellen Zusatzbeitrdge fiir das Jahr 2025
angekiindigt. Im Bereich der privaten Krankenversicherung
hat jede zweite Gesellschaft die Beitrdge schon 2024 erhdht.
Folglich stieg der Beratungsbedarfin der Verbraucherzentrale
Bremen.

Der Anstieg der Sozialbeitrdge der Gesetzlichen Kranken-
kasse und der Pflegekasse fiihrten zu einer enormen Bei-
tragslast. Darum wurde in den Beratungen vor allem nach
Losungen gesucht, das individuelle Budget zu entlasten. Seit
2009 sind die Unternehmen der privaten Krankenversiche-
rung gesetzlich verpflichtet, einen Basistarif/Standardtarif
anzubieten. Im Jahr 2024 stieg der Beratungsbedarf fiir diese
Tarifvarianten stark an. Fiir viele dltere Versicherte ist es
nahezu unmdoglich, im Alter aus einer privaten Krankenver-
sicherung zu wechseln. Die notwendigen Reformen und
im Raum stehenden weiteren Beitragssteigerungen in den
Sozialsystemen werden uns weiter begleiten und den Bera-
tungsbedarf hochhalten.
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Engagement

GEGEN ARMUT UND FUR BEZAHLBAREN UMWELTSCHUTZ ZU KAMPFEN SIND
ZENTR
VERBRAUCHERZENTRALE BREMEN. AR ANLIEGENDER

ZUKUNFTSTAG
Im Friihling boten wir jungen Menschen die Chance, in den Alltag der Verbraucher-

schiitzer:innen hineinzuschnuppern. Die Schiiler:innen lernten alle Fachabteilungen
kennen und bekamen Antworten auf ihre Fragen. Am Schluss fassten sie ihr
Wissen auf Social Media Cards zusammen.

. KLIMAFEST VAHR (20. SEPTEMBER)




DEIN FESTMAHL
Am 17. Dezember war die Verbraucherzentrale
Bremen bei ,,Dein Festmahl®, einem Abend fiir

Bediiftige in Bremen, vertreten.

Dort informierte Katja Quantius mit
Pia Krampe iiber unser Angebot.

. FREIWILLIGES OKOLOGISCHES JAHR

Im Spadtsommer 2024 vergaben wir eine Stelle im Freiwilligen Okologischen Jahr. Unser Frei-
williger Apinesh Gnanauthayan iibernimmt vielféltige Aufgaben: vom Aufbau von Messe-
standen dber den Versand und Bestandskontrollen bis hin zur Unterstiitzung des Infoservice.
Als Hauptorganisator plant er den nichsten Zukunftstag.

. SENIORENMESSE BREMEN (27. APRIL)

HERZLICH

WELLKOMMEN

Inga Tekath prasentiert die Hilfsangebote der Verbraucherzentrale Bremen.
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