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Mit der Temperatur steigt der Verbrauch
Wenn Sie beim Wäsche waschen Strom sparen möchten, 
sollten Sie zunächst überlegen, wie lange Sie Ihrer  
Maschine schon die Treue halten. Wenn sie sehr alt ist, 
wird es Zeit, über einen Abschied nachzudenken. Denn 
eine 15 Jahre alte Waschmaschine verbraucht im Schnitt 
doppelt so viel Strom wie ein modernes Gerät.

Mit einer neuen Waschmaschine und der richtigen Pro-
grammeinstellung können Sie die Energieeffizienz steigern 
und Strom und Geld sparen. Der wichtigste Faktor ist die 
Wahl der Temperatur, denn der eigentliche Energiefresser 
beim Waschen ist die Warmwasseraufbereitung. Normalver-
schmutzte Wäsche wird auch bei niedrigen Temperaturen 
sauber. Eine 40-Grad-Wäsche braucht im Schnitt ein Drittel 
weniger Strom als eine Wäsche bei 60 Grad. Für 95-Grad-
Waschgänge sollten Sie sich nur noch in Ausnahmefällen 
entscheiden.

Auf Vorwäsche können Sie weitestgehend verzichten und 
stattdessen Flecken und starke Verschmutzungen lieber mit 
umweltfreundlichen Spezialmitteln behandeln. Außerdem 
sollten Sie die Trommel möglichst mit der für das jeweili-
ge Programm zulässigen Höchstmenge beladen. Auch das 
spart Strom und schont die Umwelt.

Die Stiftung Warentest hat Waschmaschinen, Spülma-
schinen, Fernseher und weitere Geräte auf ihren Energie-
verbrauch geprüft und die Testergebnisse kostenfrei im 
Internet veröffentlicht:

> www.test.de/spargeraete
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Bei den Verbraucherzentralen können Sie sich bundesweit  
in 400 Energieberatungsstellen zu allen Fragen rund um  
das Thema Energiesparen persönlich beraten lassen.  
Eine Beratungsstelle in Ihrer Nähe finden Sie im Internet: 
> www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Sie können aber auch direkt unter der bundesweiten  
Telefonhotline einen Termin vereinbaren:  
09001-3637443 oder 09001-ENERGIE *

*14 ct /Minute aus dem deutschen Festnetz,  
abweichende Preise für Mobilfunkteilnehmer

Gefördert durch das

© Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv)  
Markgrafenstraße 66 · 10969 Berlin 
info@vzbv.de · www.vzbv.de

Wasch- 
maschinen

So finden Sie  
sparsame Geräte
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